
«HAMSHIRA» ¹3 - 2012 é.«HAMSHIRA» ¹3 - 2012 é. 1

Áîø ìóµàððèð:
Øóµðàò ÀÒÀÕÀÍÎÂ

Èæðî÷è äèðåêòîð:
Àáäóêàðèì ÓÑÌÀÍÕÎÄÆÀÅÂ

Áîø ìóµàððèð ìóîâèíè:
Ðèõñèõîí ÑÀËÈÕÎÄÆÀÅÂÀ

Ìàñúóë êîòèá:
Ìàúñóäà ÒÓÐÀÕÀÍÎÂÀ

Òàµðèð µàéúàòè:
Øóµðàò ÀÒÀÕÀÍÎÂ
Ìàâëóäà ÇÈßÅÂÀ
Ìóµàððàì ÌÓÐÎÄÎÂÀ
Ñàëèìà ÍÀÇÀÐÎÂÀ
Ôàðµîä Î£ÈËÎÂ
Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ
Ðèõñèõîí ÑÀËÈÕÎÄÆÀÅÂÀ
Ìàúñóäà ÒÓÐÀÕÀÍÎÂÀ
Àáäóêàðèì ÓÑÌÀÍÕÎÄÆÀÅÂ
Âàëèõîí ¥ÀÊÈÌÎÂ
Îòàæîí ¥ÀÌÐÎÅÂ

Ôàð²îíà âîäèéñèäàãè
æóðíàëíèíã òàð²èáîò á´ëèìè:
Àíäèæîí øàµðè,
Èñòè³ëîë ê´÷àñè-9.
Äèðåêòîð ¤êòàì Óìóðçî³îâ
Òåë.: (8-998-72) 24-34-04.

� Ìàíçèëèìèç:
Òîøêåíò øàµðè, 100113,
×èëîíçîð-8, £àòîðòîë ê´÷àñè, 60-óé.
Òåë: 273-47-82.
å-mail: hamshira@yandex.ru
å-mail: makad@yandex.ru

Áîñèøãà ðóõñàò ýòèëäè
âà òîïøèðèëäè: 21.08.2012.
Áè÷èìè: 60x80 1/8.
Øàðòëè áîñìà òàáî³: 4,0.
Íàøðè¸ò áîñìà òàáî²è: 3,72.
20242 íóñõà. Áóþðòìà: ¹0121
Áàµîñè êåëèøèëãàí íàðõäà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ìàòáóîò âà àõáîðîò àãåíòëèãèäà
0132 ðà³àìè áèëàí
ð´éõàòãà îëèíãàí.

Ìàòåðèàëëàðäàãè ìóàëëèôíèíã ìàúëó-
ìîòëàðè µà³³îíèéëèãè ó÷óí òàµðèðèÿò
æàâîáãàð ýìàñ. Æóðíàëäàí ê´÷èðèá áî-
ñèëãàíäà «¥àìøèðà»äàí îëèíãàíëèãè
ê´ðñàòèëèøè øàðò.

¥ÀÌØÈÐÀËÀÐ, ÔÅËÜÄØÅÐËÀÐ,
ÔÀÐÌÀÖÅÂÒËÀÐ, ÒÈØ Ä¤ÕÒÈÐËÀÐÈ,
ÁÀÊÀËÀÂÐ, ÌÀÃÈÑÒÐ ÂÀ ÁÎØ£À ÒÈÁÁÈ¨Ò ÕÎÄÈÌËÀÐÈ
Ó×ÓÍ Ì¤ËÆÀËËÀÍÃÀÍ, Ó× ÎÉÄÀ ÁÈÐ ÌÀÐÒÀ
ÍÀØÐ ÝÒÈËÀÄÈÃÀÍ ÈËÌÈÉ-ÀÌÀËÈÉ,
ÒÈÁÁÈÉ-ÌÀÚÐÈÔÈÉ ÆÓÐÍÀË

ÍÀÌSHIRA
ÌÓÀÑÑÈÑ:

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ÑÎ²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè

© Hamshira ¹3-2012

¹3 (59) � 2012 é.

Ì Ó Í Ä À Ð È Æ À

Èñòè³ëîëíèíã ôàéçëè îäèìëàðè
Ì.¥àñàíîâà ........................................................................................................... 2

¨ðó² êóíëàð ñàîäàòè
Ã.¥àéäàðîâà .......................................................................................................... 3

Êàñáèé ìàµîðàò âà ê´íèêìà óé²óíëèãè
È.Ñîàòîâà, À.¢îçèåâ ............................................................................................ 4

¥àð áèðè òàµñèíãà ëîéè³
Ä.¥óñàíîâà ............................................................................................................ 6

Êëèíèê ôàíëàðäà õàìøèðàëèê æàðà¸íè àñîñèäàãè òàúëèìíèíã ́ ðíè
È.Ðàçèêîâà, Ä.Àëèêóëîâà .................................................................................... 9

Ýçãó àíúàíà áàðäàâîìëèãè
Á.Õèäèðîâà .......................................................................................................... 10

Òóòàñà µàì çè¸í!
Ä.Àáäóìàæèäîâà ................................................................................................ 11

¥àìøèðàëèê èøè ôàíèäà èíòåðôàîë óñóëëàðíè ³´ëëàø
Õ.Ðóñòàìîâà, Ê.Ýøáàåâà ................................................................................... 12

¥àìøèðàíèíã áåìîð áèëàí ìóëî³îò ñàíúàòè
À.Óñìàíõîäæàåâ ................................................................................................. 14

¥àìøèðàëèê èøè áà¸ííîìàëàðè ........................................................................... 16

Àáó Àëè èáí Ñèíîíèíã  ãèãèåíèê ìàñëàµàòëàðè
À.Òîµèðèé ............................................................................................................. 17

Òóðíèêåò øîê
À.Äàâèðîâ, ¤.Î÷èëîâ .......................................................................................... 18

Áîëàëàðèìèçíè àñðàéëèê
Ô.£îñèìîâà ......................................................................................................... 19

Ñîâðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ðåàíèìàöèè
Õ.Èëüìóðàäîâà, Ç.Äàâðîíîâà, Ô. Ñóþíîâà ..................................................... 20

Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèø á´éè÷à òèááèé ãóðóµëàð ............... 21

Äàâîëîâ÷è îâ³àòëàíèøíèíã àµàìèÿòè
Â.Íåñòåðåíêî ....................................................................................................... 22

Êàðèåñíè äàâîëàø
C.Àëèìîâ ............................................................................................................. 24

Òàëî³
Ì.Òóðàõàíîâà ...................................................................................................... 26

Âàðèêîç âåíàëàðèíãèçíè àñðàíã!
Á.Øóêóðîâ, Á.Ìàõìóäîâ ..................................................................................... 28

Àíåñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìàöèÿ âà èíòåíñèâ òåðàïèÿ á´ëèìèäà
îíêîëîãèê áåìîðëàð ïàðâàðèøè
À.Í.Õóäàéáåðäèåâ, Á.Ìèðôàéçèåâà ................................................................ 29

Áóðóíäàí ³îí î³³àíäà µàìøèðàíèíã ̧ ðäàìè
Á.Óñìàíõ´æàåâà .................................................................................................. 30

Ñèë êàñàëëèãè á´éè÷à òåñòëàð ............................................................................... 31

Õàòëàð .................................................................................................................... 32

ÓÄÊ 614 25 352

Ìó³îâàäà: Ðåñïóáëèêà �¥àìøèðà�2012� ê´ðèê-òàíëîâ ²îëèáàëàðè:
Ñàîäàò Íèçàìåòäèíîâà, Íîäèðà Øåðàëèåâà, Õîëèäà £óðáîíîâà.

32

1992 éèë 2 èþëü � ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Äàâëàò Ãåðáè ³àáóë ³èëèíãàí êóí

�£àäèì òóðêèé òèë�äà �Ãåðá� á´ëóð � Tàì²à,
Áèëäèðàð ó � ìåðîñ âà ìîëó-ìóëêíè.
Àæäîäëàð ³îëäèðãàíäèð àâëîäëàðãà,
Àíúàíà, óðô-îäàò âà ÿõøè µóë³íè.

Èôîäàëàéäè Ãåðá � áà²ðè êåíã ´çáåê,
£àëáèäàãè ýçãó òóé²óëàðèíè,
Äè¸íàò, µàëîëëèê, áàõò âà ÿõøèëèê,
É´ëèäàãè óìèä-îðçóëàðèíè.

Áåëãèñèäèð ñàêêèç ³èððàëè þëäóç,
Þðòèì æèïñëèãè, ìåòèíëèãèíèíã.
Òàáàððóê ÿðèì îé âà ³óòëó² þëäóç,
Ìó³àääàñ ðàìçèäèí èìîíèìèçíèíã.

Æàííàòäàé ÿøíàãàí áèð âîäèé óçðà,
Ïîðëàá çàððèí íóðëàð ñî÷àäè ³ó¸ø.
¤òìèø òàðèõè áîé øó ã´çàë þðòãà,
Áàðàêà é´ëëàðèí î÷àäè ³ó¸ø.

ÕATLAR

¥èììàò, ôèäîéèëèê, îëèéæàíîáëèê,
Áàõò-îìàä òèìñîëè, áó � µóìî ³óøè.
¨çèá ³àíîòëàðèí, þðòãà îìîíëèê,
Áàõò òèëàá òóðàäè, áó �µóìî ³óøè.

¤çáåêíèíã áàéðî²è ÿíãëè² ãóë÷àìáàð,
Ìîâèé, î³ âà ÿøèë ðàíãäà òîâëàíàð.
Æèëîëàíèá ³èçèë ðàíãëè ÷èçè³ëàð,
Òàíäà æ´ø óðãàí ³îí ìèñîë ìàâæëàíàð.

Áó²äîé áîøî³ëàðè � ³àíäàé ÷èðîéëèê,
Ðèç³ ð´çèìèç ò´êèí, µà¸ò ôàðîâîí.
�Î³ îëòèí�� ïàõòàìèç � áåáàµî áîéëèê,
Ôàðçàíäëàð êàìîëèí òèëàð õàë³ µað îí.

¤çáåêèñòîí � ã´¸ áèð îëòèí óçóê,
Ãåðáäèð � øó óçóêíèíã ìàðâàðèä ê´çè .
Þðòèì êåëàæàãè á´ë²óñè áóþê,
Ìàíãó áàë³ñèí õàë³èì òîëå þëäóçè.

Ýøíè¸ç ÁÓÐÕÎÍÎÂ,
£àøêàäàð¸ âèëîÿòè, ×èðî³÷è òóìàíè.

ÎÍÀ ÞÐÒÈÌ

ßøàäèì ìåí óøáó ôîíèé äóí¸äà,
Êèìëàðäàíäèð îðòè²èäàí çè¸äà.
Þðòèì, åðëàðèíãíè êåçñàì ïè¸äà,
Øóíäà ³îëìàñ ìåíèíã àðìîí àëàìèì.
Ìàäµèíã ¸çèá òèíìàñ ³´ëäà ³àëàìèì.

Þðòèì, æàìîëèíããà áî³èá ò´éìàñìàí,
¤ðíèíããà µå÷ ´çãà þðòíè ³´éìàñìàí.
¤çãà þðò òóé²óñèí äèëãà òóéìàñìàí,
Øóíäà ³îëìàñ ìåíèíã àðìîí, àëàìèì.
Ìàäµèíã ¸çèá òèíìàñ ³´ëäà ³àëàìèì.

Þðòèì, òóïðî³ëàðèíã îëòèí âà çàðäèð,
Þðòèäàí êåòãàíëàð äîèì õîð-çîðäèð.
¤ç þðòèãà ñîäè³ èíñîíëàð áîðäèð.
Øóëàð µà³äà ¸çèá òèíìàñ ³àëàìèì.
Ìàäµèíã ¸çñàì äèëäà ³îëìàñ àëàìèì.

Þðòèì, ñåí µà³èíãäà ¸çìàñàì àãàð,
£´ëèìäàí òóøèá ñèíñèí ³àëàìèì.

Õàôèçàõîí ÞÑÓÔÕÎÍ ³èçè,
Æèççàõ âèëîÿòè, Fàëëàîðîë òóìàíè

£ÂÏ µàìøèðàñè.

£ÓÒËÎÂÍÎÌÀ

«HAMSHIRA» æóðíàëèíèíã
15 éèëëèãèãà

Ìóáîðàê á´ëñèí äåá
áàðêàìîë ¸øèíã,

Îë³èø-ó òàáðèêëàð
ê´ïäèð óøáó äàì.

Èçëàíèø ìà³ñàäèíã, èæîä é´ëäî-
øèíã,
Áî³èé óìð áåðñèí ßðàòãàí ýãàì.

¥àð áèòòà ñàµèôàíã ê´çãà ò´òè¸,
Èëì íóð òàð³àòèø, ýçãó òèëàê µàì.
Óëàøèá òàôàêêóð, ìàúðèôàò çè¸,
Á´ëäèíã ìóúòàáàð-ó,

àçèç, ìóêàððàì.

Ñåâèá ´³èð áóãóí áàð÷à êåêñà-¸ø,
Ìóµëèñëàð ýúòèáîð, ýúçîçèäàñàí.
£´ëëàð ê´êñèìèçäà, òàúçèì, ýãäèê áîø,
Ìåµðëè õàë³èìèç àðäî²èäàñàí.

Ðàµìîí Î×ÈËÎÂ,
øèôîêîð, Áóõîðî âèëîÿòè.

ÌÓÑÒÀ¥ÊÀÌ ÎÈËÀ
£ÀÑÈÄÀÑÈ

Îèëàìèç µà¸òèìèçíèíã,
Ïîéäåâîðè, ìåòèí òàÿí÷è.
Ýëèìèçíèíã êó÷-³óäðàòè,
Èôòèõîðè, áàõòè, ³óâîí÷è.

Ó áóçèëìàñ ³´ð²îíäèð,
Ðàµíàìîñè îòà-îíà!
Ôàðçàíäëàðè, æèãàðáàíäëàðè,
Àòðîôèäà êóí-òóí ïàðâîíà!

¤çáåêèñòîí îëàìäà òàíµî,
Ýíã áàð³àðîð òèí÷ëèê ³´ð²îíè!
Ýëè ÿøàð áèð îèëàäåê,
Óíãà áîøäèð äîíî ñàðáîíè!

�£óø èíèäà ê´ðãàíèí ³èëàð�,
Ôàðçàíä àçèç îäîáè áèëàí!
Îòà-îíà, ýë-ó þðòèãà,
¨ðó² þçè, îôòîáè áèëàí!

Îìîí á´ëñèí îèëà áî²èí,
Áî²áîíëàðè, ÷àðî²áîíëàðè!
Îñìîí ³àäàð ́ ññèí, þêñàëñèí,
¤çáåêèñòîí ³èç-´²ëîíëàðè!

Èñêàíäàð ÐÀ¥ÌÎÍ.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÃÅÐÁÈ � ÁÀÕÒ-ÎÌÀÄ ÐÀÌÇÈ



«HAMSHIRA» ¹3 - 2012 é.«HAMSHIRA» ¹3 - 2012 é.2

VATANIMIZ MUSTAQILLIGINING 21 YILLIGIGA

� Õàë³èìèçíèíã ýíã óëó², ìó³àä-
äàñ àé¸ìè � ¤çáåêèñòîí Ìóñòà³èë-
ëèãèíèíã 21 éèëëèãè áàéðàìè êóí
ñàéèí ÿ³èíëàøèá êåëìî³äà. Áó øî-
äè¸íà êóííè áàð÷à þðòäîøëàðèìèç
èíòèçîð á´ëèá, ñàáðñèçëèê áèëàí
êóòèøÿïòè.

Äàðµà³è³àò, èñòè³ëîëíèíã µàð áèð
éèëè þðòèìèç òàðèõèäà ´çèãà õîñ
òàðçäà ìóµðëàíãàí. Áó äàâð ìîáàé-
íèäà ýðèøèëãàí óëêàí ìóâàôôà³è-
ÿòëàðèìèç òàðèõ äåÿ àòàëìèø áî³èé
êèòîáíèíã çàðâàðà³ëàðèäà îëòèí
µàðôëàð áèëàí ̧ çèëìî³äà. Àíà øóí-
äàé øàðàôëè êóíëàðãà åòèøèøèìèç-
ãà ³àäàð ³àí÷à-³àí÷à ìàøà³³àòëè
é´ëëàðíè áîñèá ´òèá, áåà¸â ñèíîâ-
ëàðíè åíãäèê. ¤ç îíà òèëèìèç, äè-
íèìèç, ýðêèìèç, ´çëèãèìèçãà ýãà
á´ëäèê. Ìèëëèé óðô-îäàò, àíúàíà âà
³àäðèÿòëàðèìèçíè òèêëàá, àæäîäëà-
ðèìèç ³îëäèðãàí áåáàµî èëì-ìàúðè-
ôàò äóðäîíàëàðèäàí áàµðàìàíä
á´ëèø âà êåëàæàê àâëîäãà åòêàçèø
øàðàôèãà ìóøàððàô á´ëìî³äàìèç.

Èñòè³ëîë øàðîôàòè áèëàí äè¸-
ðèìèçäà æóäà êàòòà áóí¸äêîðëèê
èøëàðè àìàëãà îøèðèëèá, óëàðíèíã
áàð÷àñè ìàíãóëèêêà äàõëäîð. Òóðëè
ñîµàëàðäà ìèñëè ê´ðèëìàãàí äàðà-
æàäà ðèâîæëàíèø, ÿíãèëàíèøíèíã
ãóâîµè á´ëìî³äàìèç. Øóëàðäàí, òèá-
áè¸ò, èëì-ôàí, ñïîðò, ñàíîàò,
³èøëî³ õ´æàëèãè ñîµàëàðèäà ê´ïãè-
íà þòó³ëàðãà ýðèøäèê.

Áèðãèíà ñïîðò ñîµàñèíè îëàäèãàí
á´ëñàê, ³àí÷à-³àí÷à ñïîðò ñàðîéëà-
ðè, ìàø²óëîò áèíîëàðè ³àä ðîñòëàá,
ýíã çàìîíàâèé àíæîìëàð áèëàí æè-
µîçëàíäè. Áó êàáè øàðîèòëàð þð-
òèìèçíèíã áàð÷à øàµàð âà ³èøëî³-
ëàðèäà ÿðàòèëãàí. Àíà øóíäàé ²àì-
õ´ðëèê âà ýúòèáîð òóôàéëè ̧ øëàðè-
ìèç ñïîðòíèíã òóðëè é´íàëèøëàðè
á´éè÷à æàµîí ÷åìïèîíàòëàðèäà èø-
òèðîê ýòèá, þðòèìèç øàðàôèíè
µèìîÿ ³èëèøìî³äà.

Áàð÷à âèëîÿò âà òóìàíëàðèìèçíè
îáîäîíëàøòèðèø, ÷èðîéèãà ÿíàäà
÷èðîé ³´øèø ìà³ñàäèäà ³èëèíãàí
ñàúé-µàðàêàòëàð ́ ç ñàìàðàñèíè áåð-
äè. Àéíè³ñà, �Economist Intelligence
Unit� òàµëèëèé êîìïàíèÿñè âà
�BuzzaData � òàä³è³îò ôèðìàñè òî-
ìîíèäàí äóí¸äàãè 140 òà ê´ðêàì âà
îáîä øàµàðëàð îðàñèäà Òîøêåíò 58-
´ðèííè ýãàëëàäè. Óøáó ðåéòèíãäà
ïîéòàõòèìèç Ìàðêàçèé Îñè¸ µóäóäè-
äàí ð´éõàòãà êèðèòèëãàí ÿãîíà øà-
µàð ñèôàòèäà ³àéä ýòèëäè.

Øóíäàé æàííàòìîíàíä þðòäà ÿøà-
¸òãàí þðòäîøëàðèìèçíèíã ÷åêñèç
áàõòè¸ðëèãè, ôàõð âà èôòèõîðè

óëàðíèíã íèãîµèäà, òóðìóøèíèíã ôà-
ðîâîíëèãèäà ÿ³³îë èôîäàñèíè òîï-
ãàí. £àëáëàðäàãè æ´ø óðà¸òãàí òóé-
²óëàðíè øîèð Ñóëàéìîí ¥àéäàð ́ çè-
íèíã øåúðèé ìèñðàëàðèäà øóíäàé
èôîäàëàéäè:

Æèëî áèðëà ÷åêñèç
îëàì ñàµíèäà,

ßéðà, ÿøíà, òîëåúëàðãà,
áàõòãà ò´ë.

Òóãàë áèëìàñ ìèíã éèëëèêëàð
áà²ðèäà,

Òîøêåíò, ́ çèíã ñàîäàòíèíã
ê´øêè á´ë!

Àáäóëëà Óáàéäóëëàåâ, àêàäåìèê:
� Ìåí Òîøêåíòäà òó²èëèá, ´ñãàí-

ìàí. Øàµðèìèçíèíã àââàëãè ³è¸ôà-
ñè áèëàí áóãóíãè ê´ðèíèøèíè òà³-
³îñëàéäèãàí á´ëñàê, óëêàí ´çãàðèø-
ëàð ð´é áåðãàíèãà ãóâîµ á´ëàìèç.
Ôàõðó èôòèõîð áàõø ýòàäèãàíè, áó-
ãóí îäàìëàðíèíã îíãè, µà¸òè ́ çãàðèá,
ýðòàíãè êóíèìèçãà èøîí÷è îðòìî³-
äà. ̈ øëàðèìèçíèíã æàµîí ñàµíèäà

ýðèøà¸òãàí óëêàí þòó³ëàðèíè
ê´ðèá ê´íãëèì òî²äåê ê´òàðèëàäè.
Áóëàðíèíã áàð÷àñè èñòè³ëîë áåðãàí
áåáàµî èìêîíèÿòëàð, þðòèìèçäàãè
òèí÷ëèê-òîòóâëèê òóôàéëèäèð. Øó
ñàáàá, ìåí ́ ñèá-óë²àÿ¸òãàí ôàðçàíä-
ëàðèìèçãà óøáó áåáàµî íåúìàòëàð-
íèíã ³àäðèãà åòèøíè, òàíëàãàí ñî-
µàñèíèíã áèëèìäîí ìóòàõàññèñè
á´ëèøèíè ó³òèðàìàí. Áóíäàé øàðò-
øàðîèòëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø
êåðàê. Àéíè ïàéòäà, ìàìëàêàòèìèç-
äà òèááè¸ò ñîµàñè õîäèìëàðèíèíã
îëäèãà äîëçàðá âàçèôàíè, ÿúíè
àµîëèãà ê´ðñàòèëàäèãàí õèçìàòëàð-
íèíã ñèôàòèíè ÿõøèëàø, òèááèé
ìàäàíèÿòíè þêñàëòèðèø âàçèôàñè-
íè ³´éìî³äà. Þðòáîøèìèç Èñëîì
Êàðèìîâ øóíäàé äåãàíäè: �... Çàìîí
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòèíè
ÿíàäà þêñàëòèðèøíè, àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè ÿõøèëàø, ñî²ëîì àâëîä-
íè òàðáèÿëàø, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèíè ðåñïóáëèêàìèç µàìäà õîðè-
æèé äàâëàòëàðäà ýðèøèëãàí þòó³ âà
òàæðèáàëàðãà òàÿíãàí µîëäà þðòè-
ìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí òóá

è³òèñîäèé èñëîµîòëàðãà ìîñ òàðçäà
òàøêèë ýòèøíè òàëàá ³èëìî³äà...�.
Áó ôèêðíè àìàëäà ³´ëëàø ýñà áèç
òèááè¸ò õîäèìëàðèãà êàòòà øèæîàò
âà ìàñúóëèÿò þêëàéäè.

Øîµèäà Çîµèäîâà, Çóëôèÿ íîìè-
äàãè Äàâëàò ìóêîôîòè ñîâðèíäîðè,
õàë³àðî ñïîðò óñòàñè:

� Èñòè³ëîë éèëëàðèäà êàìîë òî-
ïèá, çàôàðëàðãà ýðèøà¸òãàí òåíã-
äîøëàðèì ñàôèäà ýêàíëèãèìäàí ìàì-
íóíìàí. Ñèíõðîí ñóçèø á´éè÷à ßïî-
íèÿ âà Õèòîéäà ́ òêàçèëãàí Îñè¸ ÷åì-
ïèîíàòèäà ³àòíàøèá, êóìóø, áðîíçà
ìåäàëè ñîµèáè á´ëèá, Ìàëàéçèÿ âà
Ìèñðäà ́ òêàçèëãàí õàë³àðî òóðíèðäà
1-´ðèííè ýãàëëàäèì. 13 êàððà ¤çáå-
êèñòîí ÷åìïèîíèìàí. Øó éèëè Çóë-
ôèÿ íîìèäàãè Äàâëàò ìóêîôîòèíè
³´ëãà êèðèòèø áàõòèãà ìóøàððàô
á´ëäèì. ¥îçèðäà Òîøêåíò òèááè¸ò
àêàäåìèÿñè ³îøèäàãè àêàäåìèê ëè-
öåéèíèíã 3-áîñ³è÷èäà ´³èéìàí âà
êåëàæàêäà øèôîêîð á´ëìî³÷èìàí.
Ìóñîáà³àëàðãà ³àòíàøãàíëèãèì ñàáàá
æóäà ê´ï äàâëàòëàðãà áîðäèì. Óëàð-
íèíã òóðìóø-òàðçè, ìàäàíèÿòè µà³èäà
îç á´ëñàäà ìàúëóìîòãà ýãà á´ëèá,
øóíè àíãëàäèìêè, µå÷ áèð þðò ¤çáå-
êèñòîíãà òåíãëàøîëìàéäè. Þðòèìèç-
íèíã òàáèàòè, ìåµìîíä´ñò õàë³è, òèí÷-
ëèãè, òóðìóø-òàðçèíè µå÷ áèð äàâ-
ëàòäà ê´ðìàäèì. Òîøêåíòèìèçíèíã
ã´çàëëèãè, øàµàðëàðèìèçíèíã îáîä-
ëèãè ê´çíè ³óâîíòèðàäè. Ýðèøà¸ò-
ãàí þòó³ëàðèìíèíã áîèñè ìàìëàêà-
òèìèçäà Ïðåçèäåíòèìèç ðàµíàìîëè-
ãèäà ¸øëàð ó÷óí ÿðàòèëãàí èìêîíè-
ÿòëàðäà äåá áèëàìàí. Êåëàæàêäàãè
îðçóèì àíà øó ýúòèáîð âà èøîí÷ãà
ìóíîñèá ôàðçàíä á´ëèøäèð.

Ôàðèäà Àòàìàòîâà, Øàéõîíòîõóð
òóìàíè �Á´ñòîí� ìàµàëëà ôó³àðîëàð
éè²èíè ìàñëàµàò÷èñè:

� Áóãóíãè êóíãà êåëèá ìàµàëëàëà-
ðèìèç ³è¸ôàñè êóíäàí-êóíãà ÷èðîé
î÷èá áîðìî³äà. Áó é´ëäà îëèá áîðè-
ëàäèãàí îáîäîíëàøòèðèø µàìäà ê´êà-
ëàìçîðëàøòèðèø èøëàðè µå÷ áèðè-
ìèçíè áåôàð³ ³îëäèðà¸òãàíè é´³.
Øó éèëè þðòèìèç âà ìàµàëëàëàðíèíã
ê´ðèíèøè ÿíàäà ÷èðîé î÷èá, íàâ³è-
ðîí øàµðèìèç ýíã ã´çàë øàµàðëàð
³àòîðèäàí ́ ðèí ýãàëëàøè µàì áåæèçãà
ýìàñ. Áóíäàé èøëàðäàí þðòäîøëàðè-
ìèçíèíã ñàìèìèÿò èëà ìàìíóí á´ëèø-
ëàðè óëàðíèíã þç-ê´çëàðèäà íàìî¸í
á´ëìî³äà. Ìåí áàð÷à þðòäîøëàðèìèç-
íè Ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã 21 éèëëè-
ãè áèëàí òàáðèêëàá, õîíàäîíëàðèãà
õîòèðæàìëèê, òèí÷ëèê òèëàéìàí.

Ìîµèíóð ¥ÀÑÀÍÎÂÀ.
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1. Òóáåðêóë¸ç ìèêîáàòåðèÿëà-
ðè (ÒÌÁ) íèíã ê´ïëàá äîðè âîñè-
òàëàðèãà áàðäîøëèëèãè ³óéèäà-
ãè ³àéñè äîðèëàðãà òóð²óíëèãè
áèëàí òàâñèôëàíàäè?

à) èçîíèàçèäãà;
á) ðèôàìïèöèíãà;
â) èçîíèàçèä âà ðèôàìïèöèíãà*;
ã) ðèôàìïèöèí âà ýòèîíàìèäãà;
ä) èçîíèàçèä âà öèêëîñåðèíãà.

2. ÒÌÁíèíã äîðèëàðãà á´ëãàí
áèðëàì÷è áàðäîøëèëèãè ³óéèäà-
ãèëàðäàí ³àé áèðèäà íàìî¸í
á´ëàäè?

à) ÒÌÁ àæðàòìàéäèãàí, ́ ïêà ñèëè
áèðèí÷è áîð àíè³ëàíãàí áåìîðëàð-
äà;

á) ´ïêàíèíã ôèáðîç-êàâåðíàëè
ñèëè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàð-
äà;

â) óçî³ âà³ò ìîáàéíèäà ñèëãà
³àðøè ïðåïàðàòëàðíè ³àáóë ³èëà-
¸òãàí áåìîðëàðäà;

ã) ´ïêà ñèëè äàñòëàá àíè³ëàíãàí,
ñèëãà ³àðøè ïðåïàðàòëàðíè ³àáóë
³èëìàãàí áåìîðëàðäà*;

ä) ´ïêà ñèëè áèëàí êàñàëëàíãàí,
ñèëãà ³àðøè ïðåïàðàòëàðíè áèð îé
âà óíäàí ê´ï âà³ò ìîáàéíèäà ³àáóë
³èëà¸òãàí áåìîðëàðäà.

3. ÒÌÁíèíã äîðèëàðãà á´ëãàí
èêêèëàì÷è áàðäîøëèëèãè ³óéè-
äàãèëàðäàí ³àé áèðèäà ïàéäî
á´ëàäè?

à) ÒÌÁ àæðàòìàéäèãàí, ́ ïêà ñèëè
³àéòàëàíèøè êóçàòèëàäèãàí áåìîð-
ëàðäà;

á) ´ïêàíèíã èíôèëüòðàòèâ ñèëè
äàñòëàá àíè³ëàíãàí áåìîðëàðäà;

â) óçî³ âà³ò ìîáàéíèäà ñèëãà
³àðøè ïðåïàðàòëàðíè ³àáóë ³èëà-
¸òãàí áåìîðëàðäà*;

ã) ´ïêà ñèëè áèëàí êàñàëëàíãàí,
ñèëãà ³àðøè ïðåïàðàòëàðíè ³àáóë
³èëìàãàí áåìîðëàðäà;

ä) ´ïêàíèíã öèððîòèê ñèëè áèëàí
õàñòàëàíãàí, ñèëãà ³àðøè ïðåïàðàò-
ëàðíè ³àáóë ³èëìàãàí áåìîðëàðäà.

4. ¤ïêàíèíã äîðèëàðãà íèñáà-
òàí áàðäîøëè ñèë êàñàëëèãèäà
êèìëàð èíôåêöèÿíèíã àñîñèé
ìàíáàè á´ëàäè?

à) ÒÌÁ àæðàòìàéäèãàí, ́ ïêà ñèëè
áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð;

á) äîðè âîñèòàëàðèãà íèñáàòàí
áàðäîøëè ÒÌÁ àæðàòàäèãàí ´ïêà
ñèëè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð*;

â) ́ ïêàäàí ñèëèäàí òàø³àðè áîø-
³à ñèë êàñàëëèãè áèëàí õàñòàëàíãàí
áåìîð;

ã) ÒÌÁ áèëàí èíôèöèðëàíãàí
îäàì;

ä) òàúñèð÷àí ÒÌÁ àæðàòóâ÷è ñèë
áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð.

5. ¤ïêà ñèëèíèíã äîðèëàðãà
íèñáàòàí áàðäîøëèëèãèäà èí-
ôåêöèÿ þ³òèðèøíèíã ³àíäàé
é´ëè ´çèãà õîñ ýïèäåìèîëîãèê
àµàìèÿòãà ýãà?

à) µàâî-òîì÷è é´ë áèëàí*;
á) àëèìåíòàð;
â) òåðèíèíã øèêàñòëàíãàí øèëëè³

³àâàòè îð³àëè;
ã) îíà ³îðíèäà � µîìèëà äàâðèäà;
ä) µàøàðîòëàð ÷à³èøè îð³àëè.

6. ¤ïêà ñèëèíèíã äîðèëàðãà
íèñáàòàí áàðäîøëèëèãèíèíã ðè-
âîæëàíèøèäà ³óéèäàãèëàðäàí
³àéñè áèðè àµàìèÿòëèäèð?

à) èíôåêöèÿíèíã î²èðëèãè;
á) èíôåêöèÿ ìàíáàè áèëàí àëî-

³àíèíã äàâîìèéëèãè;
â) èíôåêöèÿ þ³òèðèøíèíã é´ëè;
ã) èíñîí îðãàíèçìèíèíã ðåçèñ-

òåíòëèê µîëàòè;
ä) þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí îìèëëàð-

íèíã áàð÷àñè*.

7. ÒÌÁ ³óéèäàãèëàðíèíã ³àé-
ñè áèðèãà áàðäîøëèëèãè áèëàí
ôàð³ëàíàäè?

à) òàð³î³ ³ó¸ø íóðèãà;
á) ³èñ³à ìóääàòëè ³àéíàòèøãà;
â) êèñëîòà, èø³îðëàðãà, ñïèðòãà*;
ã) íàòðèé õëîðèä ýðèòìàñèãà.

8. Äîðèëàðãà á´ëãàí áàðäîø-
ëèëèêíè àíè³ëàøíèíã îïòèìàë
ìóääàòëàðè ³àéñè æàâîáäà áå-
ðèëãàí?

à) 6-12 ñîàò;
á) 3-4 êóí;
â) 6 µàôòà;
ã) 1-1,5 îé;
ä) 2,5-3 îé*.

9. Äîðè âîñèòàëàðè ðåçèñòåíò-
ëèãè ́ ñèøèíèíã êåëèá ÷è³èø ñà-
áàáëàðè:

à) êèì¸òåðàïèÿ òàðòèáèãà àìàë

³èëìàñëèê;
á) äîðè âîñèòàëàðè òåðàïèÿñèíè

ê´òàðà îëìàñëèê;
â) êèì¸ ïðåïàðàòëàðíèíã ìîñ

á´ëìàãàí ìè³äîðè (äîçàñè)íèíã òà-
éèíëàíèøè;

ã) êèì¸òåðàïèÿíèíã óçó³-þëó³ ìó-
îëàæàëàðè;

ä) þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí áàð÷à ñà-
áàáëàð*.

10. ¤ïêà ñèëèíèíã äîðèëàðãà
íèñáàòàí áàðäîøëèëèãèíèíã îë-
äèíè îëèøäà àñîñèé é´íàëèøëàð
íèìà?

à) ́ ïêà ñèëèíèíã ́ ç âà³òèäà àíè³-
ëàíèøè;

á) êèì¸òåðàïèÿ òàðòèáëàðèãà àìàë
³èëèø âà óëàðíè ñàìàðàëè ´òêàçè-
ëèøèíè íàçîðàò îñòèãà îëèø*;

â) ñèëãà ³àðøè òåðàïèÿíèíã óç-
ëóêñèçëèãè;

ã) áåìîðëàðíèíã äàâîëàíèøãà
ìîéèëëèãè (ýúòèáîðëèëèãè);

ä) êèì¸òåðàïèÿ òàðòèáëàðèãà àìàë
³èëèø.

11. Ê´ïëàá äîðèëàðãà áàðäîø-
ëèëèê áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð-
ëàðíè äàâîëàøíèíã îïòèìàë ìóä-
äàòëàðè ³àí÷à âà³òäàí èáîðàò?

à) 2 îé;
á) 6 îé;
â) 18 îé*;
ã) 24 îé;
ä) 28 îé.

12. Õîäèìëàð õàñòàëàíèøè âà
êàñàë þ³òèðèøè õàâôèíè êàìàé-
òèðèøãà é´íàëòèðèëãàí òàäáèð-
ëàð íèìàëàðäàí èáîðàò?

à) ´ïêà ñèëèíèíã äîðèëàðãà íèñ-
áàòàí áàðäîøëèëèãè òóðè áèëàí
õàñòàëàíãàí áåìîðëàðãà ìàõñóñ
á´ëèíìàëàðíè òàøêèë ³èëèø;

á) ñèôàòëè äèçåíôåêöèÿ;
â) øàõñèé ãèãèåíà âà èíäèâèäóàë

µèìîÿ âîñèòàëàðèíè ³´ëëàø;
ã) þ³îðèäàãèëàðíèíã áàð÷àñè*.

13. Øàõñèé µèìîÿíèíã àñîñèé
âîñèòàñè íèìà?

à) òèááèé ³àëïî³÷à;
á) òèááèé êèéèì;
â) ðåñïèðàòîð*;
ã) ò´ðò òàõëàìëè äîêà íè³îá;
ä) áàõèëàëàð.

* - ò´²ðè æàâîáëàð.

«Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà», ¹2,2010.
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� ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè Àäµàì Èêðà-
ìîâ ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí òóá èñëîµîòëàð õàë-
³èìèçíèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø, òèááèé õèçìàòíè æàµîí àí-
äîçàëàðè äàðàæàñèãà îëèá ÷è³èø âà
èíñîí ìàíôààòëàðèíè òàúìèíëàøäà
þêñàê ñàìàðàëàð áåðà¸òãàíèíè àëî-
µèäà òàúêèäëàäè. Áó æàðà¸íäà ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäà óçî³ éèëëàð
ìåµíàò ³èëãàí ôàõðèé îëèìëàð âà
øèôîêîðëàðíèíã ́ çèãà õîñ òàæðèáà
âà àíúàíàëàðèíè ýúçîçëàø, óëàð
àñîñ ñîëãàí òèááèé-èëìèé ìàêòàá-
ëàð ôàîëèÿòèíè òàêîìèëëàøòèðèø,
¸ø àâëîäíè ýçãó ³àäðèÿòëàðèìèç-
íèíã ìóíîñèá äàâîì÷èëàðè ýòèá êà-
ìîëãà åòêàçèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà.

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ-
íèíã 2012 éèë 18 àïðåëäàãè �Èêêèí-
÷è æàµîí óðóøè ³àòíàø÷èëàðèíè
ðà²áàòëàíòèðèø ò´²ðèñèäà�ãè ôàð-
ìîíè áóãóíãè òèí÷-ôàðîâîí êóíëà-
ðèìèçãà ýðèøèø é´ëèäà ôèäîêîðî-
íà ìåµíàò ³èëãàí àíà øóíäàé íóðî-
íèéëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàí þêñàê ýúòè-
áîðíèíã ÿíà áèð ¸ð³èí íàìóíàñè
á´ëäè.

� Èíñîí ³àäðè óëó²ëàíà¸òãàí
øóíäàé þðòäà ÿøàøíèíã ´çè óëó²
ñàîäàòäèð. Äàâëàòèìèç òîìîíèäàí
áèçãà ê´ðñàòèëà¸òãàí áóíäàé ýúòèáîð
âà ²àìõ´ðëèê óìðèìèçãà óìð

� ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäà 9 ìàé � Õîòèðà âà ³àäðëàø
êóíèãà áà²èøëàíãàí òàäáèð á´ëèá ́ òäè. Óíäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäà ôàîëèÿò þðèòãàí
óðóø âà ìåµíàò ôàõðèéëàðè, îëèìëàð, øèôîêîðëàð, îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè õîäèì-
ëàðè èøòèðîê ýòèøäè.

³´øìî³äà. Øó áîèñ, ̧ øèìèç ñàêñîí-
äàí îøñà µàìêè, ýë-þðòèìèçãà õèç-
ìàò ³èëìî³äàìèç, - äåéäè Òîøêåíò
ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã
æàìîàò ñàëîìàòëèãè âà ñî²ëè³íè
ñà³ëàøíè òàøêèë ýòèø âà áîø³àðèø
êàôåäðàñè ïðîôåññîðè, òèááè¸ò
ôàíëàðè äîêòîðè Íàèìà Ìàµìóäî-
âà. � Ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà þðòè-
ìèçäà òèááè¸ò ñîµàñèäà ìèñëè
ê´ðèëìàãàí êàòòà ´çãàðèøëàð ð´é
áåðà¸òãàíèíè, ¸øëàðèìèç óøáó ñî-
µàäàãè áîé àíúàíàëàðèìèçíè ìóíî-
ñèá äàâîì ýòòèðèø áàðîáàðèäà, æà-
µîí òèááè¸òèíèíã þêñàê ÷´³³èëàðè-
íè çàáò ýòà¸òãàíèíè ê´ðèá ê´íãëèì
òî²äåê ê´òàðèëàäè. Áóëàðíèíã áàð-
÷àñè èñòè³ëîë áåðãàí áåáàµî èìêî-
íèÿòëàð, þðòèìèçäàãè òèí÷ëèê-òî-
òóâëèê òóôàéëèäèð. Òàëàáàëàðãà
óøáó áåáàµî íåúìàòëàðíèíã ³àäðè-
ãà åòèøíè, òàíëàãàí ñîµàñèíèíã åòóê
âà áèëèìäîí ìóòàõàññèñè á´ëèá åòè-
øèøè ó÷óí ÿðàòèëà¸òãàí øàðò-øà-
ðîèòëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèøíè
ó³òèðàìàí.

Òàäáèðäà óðóø ³àòíàø÷èëàðè âà
ìåµíàò ôàõðèéëàðèãà ìóêîôîòëàð
µàìäà áàéðàì ñîâ²àëàðè òîïøèðèë-
äè. Â.Óñïåíñêèé íîìèäàãè Ðåñïóá-
ëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìóñè³à
ëèöåéè ´³óâ÷èëàðèíèíã ÷è³èøëàðè
áàéðàìãà ÿíàäà ôàéç êèðèòäè.

Ãóëáàµîð ¥ÀÉÄÀÐÎÂÀ.

30

� Áóðóí á´øëè²è øèëëè³ ³àâà-
òèíèíã ³îí áèëàí òàúìèíëàíèøè òà-
ø³è âà è÷êè óé³ó àðòåðèÿëàðè µàâ-
çàñèãà òåãèøëè àðòåðèÿëàð òîìîíè-
äàí àìàëãà îøèðèëàäè: àñîñèé òî-
ìèðëàð á´ëèá, òàø³è óé³ó àðòåðèÿ-
ñè òèçèìèãà ³àðàøëè àñîñ òàíãëàé
(a. Sphenopalatinum), îëäèíãè âà îð-
òêè ²àëâèðñèìîí (aa. ethmoidales
anterior et posterior) àðòåðèÿëàð è÷êè
óé³ó àðòåðèÿñè µàâçàñèãà òåãèøëè
ê´ç àðòåðèÿñèíèíã øîõ÷àëàðè õèç-
ìàò ³èëàäè. Àñîñ òàíãëàé àðòåðèÿ-
ñè íîìäîø òåøèê îð³àëè áóðóí
á´øëè²èãà êèðèá êåëàäè âà áóðóí-
íèíã îð³à ëàòåðàë âà áóðóí ò´ñè²è
àðòåðèÿ (aa. nasales posteriores
laterals et septi) ëàðèãà á´ëèíèá êå-
òàäè. Óëàð áóðóí á´øëè²èíèíã îð³à
³èñìëàðèíè ³îí áèëàí òàúìèíëàé-
äè.

Îëäèíãè ²àëâèðñèìîí àðòåðèÿëàð
áóðóí á´øëè²èãà ²àëâèðñèìîí ïëàñ-
òèíêà îð³àëè êèðèá êåëàäèëàð. Îð-
òêè ²àëâèðñèìîí àðòåðèÿëàð ýñà -
îðòêè ²àëâèðñèìîí òåøèê îð³àëè
êèðèá êåëàäèëàð; óëàð ²àëâèðñèìîí
ëàáèðèíò ñîµàñèíè âà áóðóí á´øëè-
²èíèíã îëäèíãè á´ëèìëàðèíè ³îí
áèëàí òàúìèíëàéäèëàð. £îííèíã
³àéòà î³èá ÷è³èá êåòèøè þçíèíã îë-
äèíãè âåíàñè âà ê´ç âåíàëàðè îð³-
àëè àìàëãà îøèðèëàäè.

Ýòèîëîãèÿñè

£îí î³èøèíèíã ìàíáàè áóðóííèíã
µàð µèë á´ëèìëàðèäà æîéëàøãàí
á´ëèøè ìóìêèí, ëåêèí ýíã ê´ï ³îí
êåòàäèãàí æîé áóðóí ò´ñè²èíèíã îë-
äèíãè ïàñòêè á´ëèìè (Êèññåëüáàõ
ñîµàñè). Áó æîéäàí ³îí î³èøè ê´ï
µîëàòëàðäà ì´ë-ê´ë á´ëìàéäè, áå-
ìîðíèíã µà¸òèãà µàâô ñîëìàéäè.
Áóðóí ò´ñè²èíèíã áîø³à æîéëàðè-
äàí, áóðóí ¸í äåâîðèíèíã òåïà âà
îð³à á´ëèìëàðèäàí µàì ³îí î³èøè
ìóìêèí, áó ³îí î³èøëàð î²èð êå÷à-
äè.

Áóðóíäàí ³îí î³èøèíèíã ýíã ê´ï
ó÷ðàéäèãàí ìàµàëëèé ñàáàáëàðèäàí
áèðè - æàðîµàò. Ó åíãèë á´ëèøè âà
îçðî³ ³îí î³èøè áèëàí ÷åêëàíèøè
ìóìêèí. Î²èð æàðîµàòëàð ²àëâèðñè-
ìîí ëàáèðèíò âà áîø³à ò´³èìàëàð-
íèíã øèêàñòëàíèøè íàòèæàñèäà áå-

ìîðíèíã µà¸òèãà õàâô ñîëàäèãàí äà-
ðàæàäà ê´ï ³îí êåòèøè áèëàí õàðàê-
òåðëàíàäè.

Àéðèì µîëëàðäà þç ñêåëåòè âà
êàëëà ñóÿêëàðèíèíã î²èð æàðîµàòëà-
ðè íàòèæàñèäà áóðóíäàí ê´ï âà ³àé-
òàëàíàäèãàí ³îí êåòèøè êóçàòèëàäè,
áó ³îí êåòèøëàð ôà³àòãèíà æàðîµàò
ïàéòèäà ýìàñ, áèð íå÷à êóíëàð âà
µàôòàëàð ́ òãàíäàí êåéèí µàì ³àéòà-
ëàíèøè ìóìêèí. Áóðóíäàí ³îí êå-
òèøíèíã áó êàáè ³àéòàëàíèøèíèíã
ñàáàáè - áóðóí á´øëè²èíè ³îí áè-
ëàí òàúìèíëîâ÷è àñîñ òàíãëàé âà
²àëâèðñèìîí àðòåðèÿëàðíèíã ́ ðòà÷à
êàëèáðäàãè øîõ÷àëàðèíèíã ¸ðèëè-
øè âà ìóñòàµêàì á´ëìàãàí àíåâðèç-
ìàëàð µîñèë á´ëèøè.

Êàìðî³ ³îí êåòèøëàð áóðóí è÷è-
ãà áàðìî³ òè³èá òîçàëàãàíäà ïàéäî
á´ëèøè ìóìêèí. Áóðóí á´øëè²èãà
³´ë òè³èá òîçàëàãàíäà øèëëè³ ³àâàò-
íè, àéíè³ñà, Êèññåëüáàõ ñîµàñèíè,
òèðíàá âà øèëèá þáîðèø ìóìêèí,
âàµîëàíêè ó ñîµàäà ³îí òîìèðëàð
ò´ðè ³àëèí æîéëàøãàí.

Âàçèÿòíèíã ìóðàêêàáëàøèøè øó
áèëàí áî²ëè³êè, áó æîéäà ³óðó³ îë-
äèíãè ðèíèò íàòèæàñèäà ï´ñòëî³
áèëàí ³îïëàíãàí ÿðà÷àëàð ïàéäî
á´ëàäè âà áó ï´ñòëî³íè áàðìî³ òè-
³èá òîçàëàãàíäà ¸êè êó÷ áèëàí áó-
ðóí ³î³³àíäà øèëëè³ ³àâàòèíèíã
áàð÷à ³àòëàìëàðèíè, µàòòî òî²àé÷à-
ãà, øèêàñòëàø ìóìêèí. Áó åðäà áó-
ðóí ò´ñè²èíè òåøèá þáîðàäèãàí ÿðà-
ëàð á´ëèøè ìóìêèí âà óëàð ³àéòà-
³àéòà òàêðîðëàíàäèãàí êè÷èê ³îí
î³èøëàðãà ñàáàá á´ëàäè.

Áóðóíäàí ³îí î³èøíèíã
ìàµàëëèé ñàáàáëàðè
³óéèäàãèëàð á´ëèøè ìóìêèí:
1) õèðóðãèê îïåðàöèÿëàð;
2) áóðóíäàãè âà áóðóí àòðîôèäà-

ãè á´øëè³ëàðäàãè õàâôñèç (³îíàé-
äèãàí ïîëèï, àíãèîìà, ïàïèëëîìà) âà
µàâôëè (ðàê, ñàðêîìà) ́ ñìàëàð;

3) ´ñìèðëèê ¸øèäàãè áóðóí-
òîìî³ àíãèîôèáðîìàñè;

4) çàµì, ñèë âà áîø³à ñàáàáëàð
îð³àëè ïàéäî á´ëàäèãàí ÿðàëàð.

Áóðóíäàí ³îí î³èøèíèíã óìóìèé
ñàáàáëàðè � ³îí-òîìèð òèçèìèäàãè
³îííèíã êàñàëëèêëàðè. Ê´ïèí÷à ãè-

ïåðòîíèÿ êàñàëëèãèíèíã áèðèí÷è
áåëãèñè ñèôàòèäà áóðóíäàí ³îí êå-
ëèøè äàðàê áåðàäè; ãèïåðòîíèÿ, íå-
âðîñêëåðîç, áóðèøèá ³îëãàí áóéðàê,
ñóðóíêàëè áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè
áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà áóðóíäàí
òåç-òåç ³îí î³èá òóðàäè. Þðàê åòèø-
ìîâ÷èëèãèäà ³îííèíã äèìëàíèá
³îëèøè, ´ïêà ýìôèçåìàñè, æèãàð,
òàëî³ êàñàëëèêëàðè âà µîìèëàäîð-
ëèê µàì áóðóíäàí ³îí î³èøèãà ñà-
áàá á´ëèøè ìóìêèí.

Áóðóíäàí ³îí î³èøèíèíã î²èð
êå÷àäèãàí òóðëàðè ãåìîððàãèê äèà-
òåçëàðäà ó÷ðàéäè.

Áó ãóðóµ êàñàëëèêëàðèãà ãåìîôè-
ëèÿ (ýðêàêëàðäà), Ãëÿíöìàí òðîìáà-
ñòåíèÿñè, Âåðëüãîô êàñàëëèãè, ãå-
ìîððàãèê âàñêóëèò, êàïèëëÿðîòîêñè-
êîç, ãåìîððàãèê òåëåàãèýêòàçèÿ (ýð-
êàêëàðäà Îñëåð êàñàëëèãè) êèðàäè.
Áó êàñàëëèêëàðäà ó÷ðàéäèãàí áóðóí-
äàí ³îí êåòèøèíèíã ñàáàáëàðè áèð
õèë ýìàñ: áèð õèë µîëàòëàðäà ³îí
èâèø ñèñòåìàñè áóçèëãàí á´ëñà,
áîø³à µîëàòëàðäà - ³îí òîìèð äåâî-
ðè êàñàëëàíãàí á´ëàäè. £îí ÿðàòèø
àúçîëàðèíèíã êàñàëëèêëàðèäà µàì
áóðóíäàí ³îí î³èø µîëëàðè ó÷ðà-
øè ìóìêèí.

Áóðóíäàí ³îí î³èøíèíã þçàãà êå-
ëèøèäà áîø³à îìèëëàð µàì èøòè-
ðîê ýòèøè ìóìêèí: ãèïî-àâèòàìè-
íîçëàð, àéíè³ñà, âèòàìèí Ñ, àòìîñ-
ôåðà áîñèìèíèíã ïàñàéèøè, êàòòà
æèñìîíèé ç´ðè³èø âà îðãàíèçìíèíã
³èçèá êåòèøè.

Òàñíèôè

Áóðóíäàí ³îí î³èøëàð ìàíáàè-
íèíã æîéëàøãàí åðèãà ³àðàá �îëäèí-
ãè� âà �îðòêè� á´ëèøè ìóìêèí.

�Îëäèíãè� ³îí î³èø óí÷à êó÷ëè
á´ëìàéäè, áåìîðíèíã µà¸òè ó÷óí
õàâô òó²äèðìàéäè âà ìóñòà³èë ðà-
âèøäà (³îí âà òîìèð êàñàëëèêëàðè
á´ëìàñà) áèðèí÷è òèááèé ̧ ðäàì òàä-
áèðëàðè ³´ëëàíèøè áèëàí ò´õòàøè
ìóìêèí.

�Îðòêè� áóðóí ³îíàøëàðèäà (áó-
ðóí á´øëè²èíèíã, ÷ó³óð á´ëèìëàðè
äåâîðèäà æîéëàøãàí êàòòà ³îí òîìèð-
ëàðè æàðîµàòëàíãàíäà) é´³îòèëãàí
³îí ìè³äîðè òåç ê´ïàéèá áîðàäè, áó
ýñà µà¸ò ó÷óí µàâô òó²äèðàäè. Áóí-
äàé ³îí î³èøëàð ìóñòà³èë ðàâèøäà
ò´õòàá ³îëìàéäè âà ìàõñóñ ³îí ò´õòà-
òèø óñóëëàðèíè ³´ëëàø òàëàá ýòè-
ëàäè.

Áóðóíäàí ³îí î³èøëàð é´³îòèë-
ãàí ³îí ìè³äîðèãà ³àðàá ³óéèäàãè
äàðàæàëàðãà á´ëèíàäè: êàì ìè³äîð-
äà ³îí é´³îòèø, åíãèë, ´ðòà î²èð-
ëèêäàãè, î²èð âà ê´ï ìè³äîðäà ³îí
é´³îòèø.

BEMORLAR PARVARISHI

ÁÓÐÓÍÄÀÍ £ÎÍ Î££ÀÍÄÀ
¥ÀÌØÈÐÀÍÈÍÃ ¨ÐÄÀÌÈ

Áàðíî ÓÑÌÎÍÕ¤ÆÀÅÂÀ,
îëèé òîèôàëè ËÎÐ øèôîêîðè

(Äàâîìè áîð.)
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� Áèíîáàðèí, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2007
éèë 19 ñåíòÿáðäàãè �Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèíè èñëîµ ³èëèøíè ÿíà-
äà ÷ó³óðëàøòèðèø âà óíè ðèâîæëàí-
òèðèø Äàâëàò äàñòóðèíè àìàëãà
îøèðèøíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè
ò´²ðèñèäà�ãè 3923-ñîíëè Ôàðìîíè
µàìäà 2 îêòÿáðäàãè �Ðåñïóáëèêà òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðè ôàîëèÿòèíè òàø-
êèë ýòèøíè òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-
òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà�ãè Ï£-700-
ñîíëè, øóíèíãäåê, 2009 éèë 13 àï-
ðåëäàãè �Îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãè-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, ñî²ëîì àâëîä-
íè øàêëëàíòèðèøãà äîèð ³´øèì÷à
÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà�ãè Ï£-
1096 ñîíëè âà 1 èþëäàãè �2009-
2013 éèëëàðäà àµîëèíèíã ðåïðîäóê-
òèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø,
ñî²ëîì áîëà òó²èëèøè, æèñìîíèé âà
ìàúíàâèé áàðêàìîë àâëîäíè âîÿãà
åòêàçèø áîðàñèäàãè èøëàðíè ÿíà-
äà êó÷àéòèðèø âà ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè Äàñòóðè
ò´²ðèñèäà�ãè Ï£-1144-ñîíëè, 2012
éèë 17 ôåâðàëäàãè �Ìóñòàµêàì îèëà
éèëè Äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà�ãè
Ï£-1717-ñîíëè £àðîðëàðè èæðîñè-
íè òàúìèíëàø µàìäà �Ñî²ëîì îíà �
ñî²ëîì áîëà� äàñòóðèíè àìàëè¸òãà
æîðèé ýòèøäà µàìøèðàëàðíèíã µàì
ìåµíàòëàðè áå³è¸ñ.

Äàðµà³è³àò, íóôóçè éèëäàí-éèë-
ãà îøèá áîðà¸òãàí �¥àìøèðà� ê´ðèê-
òàíëîâè ³àðèéá ´í åòòè éèëäèðêè
àíúàíàãà àéëàíãàí µîëäà ðåñïóáëè-
êàìèç òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ôàî-
ëèÿò þðèòà¸òãàí µàìøèðàëàðíèíã
áèëèìäîíëèãè µàìäà êàñáèé ìàµî-
ðàòëàðèíè íàìîéèø ýòèá êåëìî³äà.
Æîðèé éèëäàãè �¥àìøèðà � 2012�
ê´ðèê-òàíëîâè øó éèë 14-16 èþíü
êóíëàðè Íàìàíãàí âèëîÿòèäà ́ çãà÷à
øóêóµ âà ê´òàðèíêè êàéôèÿòäà ́ òêà-
çèëèá, óíäà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè, Òîøêåíò øàµðè âà âèëî-
ÿòëàðíèíã òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäàí
òàøðèô áóþðãàí 14 íàôàð µàìøè-
ðàëàð ́ çàðî áåëëàøäè.

Ìàçêóð òàíëîâ ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè, Íàìàíãàí âèëîÿòè µîêèìëèãè,
¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèì-
ëàðè êàñàáà óþøìàñè Ìàðêàçèé

Êåíãàøè, �Êàìîëîò� ̧ øëàð èæòèìî-
èé µàðàêàòè Ìàðêàçèé Êåíãàøè µàì-
êîðëèãèäà ´òêàçèëäè. Òàäáèð äàâî-
ìèäà èøòèðîê÷èëàð íàçàðèé, àìà-
ëèé, ñè¸ñèé áèëèìëàðè âà íî¸á èñ-
òåúäîäëàðèíè íàìîéèø ýòèø áèëàí
áèð ³àòîðäà, ãóëëàð øàµðè á´ëìèø
Íàìàíãàí âèëîÿòèíèíã äè³³àòãà ñà-
çîâîð æîéëàðèäà á´ëèøäè.

14 èþíü êóíè 14 íàôàð µóäóäèé
áîñ³è÷ ²îëèáàëàðè Ðåñïóáëèêà øî-
øèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêà-
çè Íàìàíãàí ôèëèàëèäà àìàëèé áè-
ëèìëàðèíè, ÿúíè µàìøèðàëèê èøè-
íèíã ýíã ìóðàêêàá æàðà¸íëàðèäà ñè-
íîâäàí ́ òäèëàð. Øóíèñè ýúòèáîðëè-
êè, ³àáóëãà êåëà¸òãàí µàð áèð áåìîðãà
èøòèðîê÷èëàð òîìîíèäàí áèðèí÷è
¸ðäàì ê´ðñàòèëäè. Àéòèø ìóµèìêè,
àìàëè¸ò æàðà¸íèäà µàìøèðàëàðäàãè
ýï÷èëëèê âà ÷à³³îíëèê, øóíèíã-
äåê, ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà, àñåïòèêà-àí-
òèñåïòèêà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèø,
êàñàëëèêíè òàøõèñëàø äàâîìèäàãè
ìóîìàëà ìàäàíèÿòè âà áèðèí÷è
¸ðäàì ê´ðñàòèø æàðà¸íëàðè µàêàì-
ëàð µàéúàòè µàìäà êóçàòóâ÷èëàð òî-
ìîíèäàí èíîáàòãà îëèá áîðèëäè.

Øóíèíãäåê, ê´ðèê-òàíëîâ ³àòíàø-
÷èëàðè âèëîÿòäàãè �Ìîòàìñàðî îíà�
µàéêàëè ïîéèãà ãóëëàð ³´éèá, ýë-þðò

îçîäëèãè âà ðàâíà³è é´ëèäà æîí
ôèäî ³èëãàí âàòàíäîøëàðèìèçíèíã
ïîðëî³ õîòèðàñèíè ¸äãà îëäèëàð.
Ê´ðèê-òàíëîâ îëäè èøòèðîê÷èëàð
Íàìàíãàí âèëîÿò µîêèìè ³àáóëèäà
á´ëèøäè. £àáóë ìàðîñèìèíè âèëî-
ÿò µîêèìè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Îëèé Ìàæëèñè Ñåíàòè àúçîñè
Áàµîäèð Þñóïîâ êèðèø ñ´çè áèëàí
î÷èá, äàâëàòèìèç ðàµáàðè ðàµíàìî-
ëèãèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð
ñàìàðàñè áîèñ, àµîëèãà ìàëàêàëè
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø äàðàæàñè
îøèá áîðà¸òãàíëèãèíè òàúêèäëàäè.
Ìàøà³³àòëè êàñáèíè àðäî³ëàá, ýë
ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøäà
þ³îðè íàòèæàëàðãà ýðèøà¸òãàí
ê´ðèê-òàíëîâ èøòèðîê÷èëàðèãà
îìàäëàð òèëàá, óëàðãà ýñäàëèê ñîâ-
²àëàðèíè òóµôà ýòäè. Ñ´íãðà, ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðè ´ðèíáîñàðè, Ðåñïóáëè-
êà Áîø äàâëàò ñàíèòàðèÿ âðà÷è Ñàéä-
ìóðîä Ñàéäàëèåâ, Ðåñïóáëèêà øî-
øèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêà-
çè äèðåêòîðèíèíã äàâîëàø èøëàðè
á´éè÷à ´ðèíáîñàðè, Îëèé Ìàæëèñ
Ñåíàòè àúçîñè Åëåíà Áîðèñîâàëàð
ñ´çãà ÷è³èá, ìàçêóð ê´ðèê-òàíëîâ-
íèíã àñîñèé ìà³ñàäè µàìäà ìàçìóí-

KO�RIK-TANLOV

ÊÀÑÁÈÉ ÌÀ¥ÎÐÀÒ
ÂÀ Ê¤ÍÈÊÌÀ ÓÉ¢ÓÍËÈÃÈ

� ¥àìøèðà... Áó ìàñúóëèÿòëè âà øàðàôëè êàñá ñîµèáàëàðèíèíã áåìèííàò õèçìàòèäàí
áàµðàìàíä á´ëìàãàí êèøè òîïèëìàñà êåðàê. £àëáè äàð¸, áåìîðëàð äàðäèãà ìàëµàì á´ëà-
¸òãàí, òóíëàðíè òîíãëàðãà óëàá, òèíèì áèëìàéäèãàí ñàëîìàòëèê ïîñáîíëàðèíèíã ôèäîèé-
ëèãèãà òàí áåðñàê àðçèéäè àëáàòòà. Øóíè àëîµèäà ýúòèðîô ýòèø ìóµèìêè, óëàðíèíã êàñ-
áèé ìàµîðàòè µàìäà ôàîëëèãè òîáîðà îøèá áîðìî³äà.
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� Áåìîðëàð ïàðâàðèøè � áå-
ìîð áèëàí µàìøèðà ´ðòàñèäà þçà-
ãà êåëàäèãàí ´çàðî µàìæèµàòëè-
ëèêíè ñàìèìèé á´ëèøè, ´çèãà þê-
ëàòèëãàí âàçèôàãà àñòîéäèë ¸íäà-
øèøëèêíè òàëàá ýòñà-äà, ðåàíè-
ìàöèÿ á´ëèìè µàìøèðàëàðè çèì-
ìàñèãà þêëàíãàí âàçèôàëàð áèð
íå÷à áîð þ³îðè âà ìàúñóëèÿòëè
µèñîáëàíàäè. Áóíäà áåìîðëàð
µà¸òè ñîíèÿëàð è÷èäà áàæàðèëè-
øè ëîçèì á´ëãàí ìóîëàæà âà µàì-
øèðàëàð ìàµîðàòèãà óçâèé áî²ëè³
á´ëàäè. Çàìîíàâèé àíåñòåçèîëî-
ãèÿ âà ðåàíèìàòîëîãèê õèçìàòíè
µîçèðãè êóíäà ìóðàêêàá àñáîá-
óñêóíàëàðñèç òàñàââóð ³èëèø
³èéèí. Áóíäàé àñáîá-óñêóíàëàð
ñèðàñèãà íàðêîç áåðèø âà ñóíú-
èé íàôàñ áåðèø àïïàðàòëàðè, µàð
õèë òóðäàãè ìîíèòîðëàð, äåôèá-
ðèëëÿòîðëàð, óëàð áèëàí èøëàø
ìàúëóì äàðàæàäà áèëèì âà ìàëà-
êàíè òàëàá ýòàäè. Ãàð÷àí µîçèð-
ãè àêñàðèÿò àñáîá-óñêóíàëàð
µàëîêàòëè µîëàòëàð µà³èäà îãîµ-
ëàíòèðó÷è ñèãíàëëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíãàí á´ëñà-äà, óëàðíè ´ç
âà³òèäà ïàé³àá, êàì÷èëèêëàðèíè
òåç áàðòàðàô ýòèøäà òèááè¸ò
µîäèìëàðèíèíã ´ðíè áå³è¸ñäèð.

Àêñàðèÿò õèðóðãèê ðåàíèìàöè-
ÿäà áåìîðëàð ïàðâàðèøè àìàëè-
¸òäàí êåéèíãè èëê äàâðäà áîø-
ëàíèá, íàðêîç µîëàòèäàí ò´ëè³
óé²îíìàãàí áåìîðëàð áèëàí íàâ-
áàò÷è µàìøèðàëàð ò´³íàø êåëè-
øàäè. Áóíäà óëàð ãåìîäèíàìèê
íàçîðàò îëèá áîðèø, ñóíúèé íà-
ôàñ áåðèø àïïàðàòëàðèíè èø-
ëàøèíè, êèñëîðîä áèëàí òàúìèí-
ëàíèøèíèíã óçâèéñèçëèãèíè íà-
çîðàò ³èëèø, äðåíàæ íàé÷à, îø-
³îçîí çîíäëàðè âà ñèéäèê ³îïè-
äàãè íàé÷àëàðäàí àæðàëà¸òãàí

àæðàëìàëàð ìè³äîðèíè íàôà³àò
³àéä ³èëèø, áàëêè óëàðíè àæðà-
ëèø ìè³äîðëàðè µà³èäà ò´ëà òó-
øóí÷àãà ýãà á´ëèøëàðè µàì ìó-
µèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Îíêîëîãèê êåíãàéòèðèëãàí óçî³
äàâîì ýòóâ÷è îïåðàöèÿëàðäàí êåé-
èí, áåìîðëàð óçî³ âà³òãà÷à ñóíú-
èé íàôàñ àïïàðàòèäà á´ëèá, áå-
ìîðëàð áèëàí ìóëî³îò áèð ìóí÷à
³èéèí÷èëèêëàð òó²äèðàäè. Øóíãà
³àðàìàé µàìøèðàëàð áåìîð áèëàí
óçâèé ìóëî³îòäà á´ëèá, óëàðíè
àµâîëèäàí äîèì áîõàáàð á´ëèøëà-
ðè çàðóð. Òàíà µàðîðàòè, î¸³ âà
³´ëëàð ìóçëàá ³îëèøè, èíòóáàöè-
îí íàé÷à âà î²èç á´øëè²èíè ñàíà-
öèÿñè, àïïàðàò íàìëàãè÷ëàðèäàãè
ñóâ ìè³äîðè, ³îí áîñèìè âà ïóëüñ,
äðåíàæëàðäàí àæðàëìàëàð øóëàð
æóìëàñèãà êèðàäè. Ðåàáèëèòàöèÿ
æàðà¸íèíèíã ìóâàôôà³èÿòëè
´òèøè ê´ï æèµàòäàí îïåðàöèÿ àìà-
ëè¸òèäàí êåéèíãè èëê äàâðäà áå-
ìîðëàð ïàðâàðèøè áèëàí óçâèé
áî²ëè³. Áóíäà êàñàëõîíà è÷è, èêêè-
ëàì÷è èíôåêöèÿëàðíè ðèâîæëà-
íèøèíè îëäèíè îëèø, ¸òî³ ÿðà-
ëàð ïðîôèëàêòèêàñè µàìäà àñïè-
ðàöèîí âà ðåñïèðàòîð
ïíåâìîíèÿëàð ïðîôèëàê-
òèêàñè øóëàð æóìëàñè-
äàíäèð.

Àìàëè¸òäàí êåéèíãè
èëê äàâðäà, øóíèíãäåê,
ÿðàäàãè àñåïòèê áî²-
ëàìëàð µîëàòè, óëàðíè
éèðèíãëè, ³îíëè ¸êè ñå-
ðîç àæðàëìàëàð áèëàí
íàìëàíãàíëèãè, ÿðàíè
ò´ëè³ ¸ïèá òóðèøè âà ´ç
âà³òèäà àëìàøòèðèëè-
øè èêêèëàì÷è èíôåê-
öèÿëàð ïðîôèëàêòèêàñè-
äà ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà.

Ðåàíèìàöèîí áåìîðëàðíèíã
àêñàðèÿòèäà î²èç îð³àëè îâ³àò
³àáóë ³èëèø âà³òèí÷à ÷åêëàí-
ãàíëèãè ñàáàáëè, µàìøèðà âà
êè÷èê òèááèé õîäèìëàð äîèìèé
ðàâèøäà î²èç á´øëè²è ãèãèå-
íàñèãà ýúòèáîð áåðèøëàðè êå-
ðàê. Áóíäàí òàø³àðè æèíñèé
àúçîëàð ãèãèåíàñè, ÷îéøàáëàð-
íè ´ç âà³òèäà àëìàøòèðèø,
óëàð áóðìàëàð µîñèë ³èëèá, áå-
ìîðëàð òàíàñèãà áîòìàñëèãèíè
íàçîðàò ³èëèø, òóðëè ìóîëàæà-
ëàð ´òêàçèø (íåáóëàéçåðîòåðà-
ïèÿ, èíãàëÿöèîí ìóîëàæàëàð,
íàôàñ ãèìíàñòèêàëàðèíè ´òêà-
çèø, ñóíúèé ãèïîòåðìèÿ âà µ.ê.)
µàìøèðàëèê èø ôàîëèÿòèíèíã
ìóµèì âàçèôàëàðèäàí µèñîáëà-
íàäè.

Àêñàðèÿò îíêîëîãèê áåìîðëàð
ðóµèé µîëàòèäà òóøêóíëèê, óìèä-
ñèçëèê µîëàòëàðè êóçàòèëàäè,
µàìøèðàëèê èøè ôàîëèÿòèäà
øóíäàé áåìîðëàðãà øèðèíñ´ç-
ëèê, áåìîðëàð äàðäèãà µàìäàðä
á´ëèøëèê, ñî²àéèá êåòèøèãà
óìèä áà²èøëàø êàòòà ìàµîðàòíè
òàëàá ýòàäè.

BEMORLAR PARVARISHI

ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈß-ÐÅÀÍÈÌÀÖÈß
ÂÀ ÈÍÒÅÍÑÈÂ ÒÅÐÀÏÈß Á¤ËÈÌÈÄÀ
ÎÍÊÎËÎÃÈÊ ÁÅÌÎÐËÀÐ ÏÀÐÂÀÐÈØÈ

À. ÕÓÄÀÉÁÅÐÄÈÅÂ,
Ðåñïóáëèêà îíêîëîãèÿ èëìèé ìàðêàçè,

Ðåàíèìàöèÿ á´ëèìè áîøëè²è, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè,
Á. ÌÈÐÔÀÉÇÈÅÂÀ,

á´ëèì êàòòà µàìøèðàñè

� Òèááè¸ò õîäèìëàðè çèììàñèãà þêëàíãàí âàçèôà � ýíã ìóðàêêàá âà ìàúñóëè-
ÿòëè ôàîëèÿò òóðëàðèäàí µèñîáëàíèá, ́ ç íàâáàòèäà ó òèááèé õîäèìäàí èíòåëëåê-
òóàë ìàµîðàò, ïñèõîëîãèê âà ôèçèê ç´ðè³èøëàðãà ÷èäàìëèëèê, íàôà³àò îääèé øà-
ðîèòëàðäà, áàëêè ýêñòðåìàë µîëàòëàðäà þ³îðè áèëèì âà ìàµîðàòíè òàëàá ³èëàäè.
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà òèááèé õèçìàòíèíã èñòàëãàí òóðèíè áåìîðëàðãà ò´ëà-
ò´êèñ åòêàçèëèøèäà µàìøèðàëàðíèíã ´ðíè àëîµèäà àµàìèÿò êàñá ýòàäè.
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ìîµèÿòè µàìøèðàëàð ôàîëèÿòèäà
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà ýêàíëèãèíè àëî-
µèäà ýúòèðîô ýòäèëàð. Òàíëîâ èø-
òèðîê÷èëàðè íîìèäàí Òîøêåíò øà-
µàð òåç òèááèé ̧ ðäàì êëèíèê øèôî-
õîíàñè µàìøèðàñè Ñàîäàò Íèçàìåò-
äèíîâà ñàìèìèé ³àáóë ó÷óí âèëîÿò
µîêèìëèãè âà áàð÷à òàøêèëîò÷èëàðãà
ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðäè.

16 èþíü êóíè Àëèøåð Íàâîèé
íîìëè âèëîÿò ìóñè³àëè äðàìà âà
êîìåäèÿ òåàòðèäà Ðåñïóáëèêà �¥àì-
øèðà � 2012� ê´ðèê-òàíëîâèíèíã
ôèíàë áîñ³è÷è á´ëèá ́ òäè. Òàäáèð-
äà âèëîÿò µîêèìè, ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Îëèé Ìàæëèñè Ñåíàòè
àúçîñè Áàµîäèð Þñóïîâ, ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðè ́ ðèíáîñàðè, Ðåñïóáëèêà áîø
äàâëàò ñàíèòàðèÿ âðà÷è Ñàéäìóðîä
Ñàéäàëèåâëàð èøòèðîê ýòèá, ²îëèá-
ëèê ó÷óí äàúâîãàðëèê ³èëà¸òãàí áàð-
÷à ³àòíàø÷èëàðãà îìàä òèëàøäè.

Þ³îðè ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð-
äàí òàðêèá òîïãàí µàêàìëàð µàéúàòè
òîìîíèäàí òàíëîâ èøòèðîê÷èëàðè-
íèíã øàðòëàð á´éè÷à ÷è³èøëàðè
êóçàòèá áîðèëäè. Èøòèðîê÷èëàð àâ-
âàëî �¥àìøèðà òàøðèôè� øàðòèãà
ìóâîôè³ êàñáè, øàµðè, âèëîÿòè, õèç-
ìàò ³èëà¸òãàí æàìîàñè, ó åðäà á´ëà-
¸òãàí ́ çãàðèøëàð, àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàí èñëîµîòëàð ò´²ðèñèäà øåúðèé
÷è³èøëàð ³èëäèëàð. Èêêèí÷è øàðò
á´éè÷à ýñà, óëàðíèíã íàçàðèé áèëèì-
ëàðè ñèíàëäè.

Ó÷èí÷è øàðò, ÿúíè àìàëèé áèëèì-
ëàð ÿêóíè á´éè÷à µàêàìëàð µàéúà-
òè àúçîñè, Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷
òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè äèðåê-
òîðèíèíã äàâîëàø èøëàðè á´éè÷à
´ðèíáîñàðè, Îëèé Ìàæëèñ Ñåíàòè
àúçîñè Åëåíà Áîðèñîâà èçîµ áåðèá
´òäè.

Ò´ðòèí÷è øàðò èæòèìîèé-ñè¸ñèé
áèëèìëàðãà äîèð á´ëèá, óíäà èøòè-
ðîê÷èëàð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Êîíñòèòóöèÿñè, ³îíóíëàð, äàâëàò
ðàìçëàðè, òàðèõíè ³àé äàðàæàäà
áèëèøëàðè, µó³ó³èé äåìîêðàòèê äàâ-
ëàò ³óðèø ìà³ñàäèäà ìàìëàêàòèìèç-
äà ´òêàçèëà¸òãàí òóá èñëîµîòëàð,
õóñóñàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäà
êå÷à¸òãàí èñëîµîòëàð ìîµèÿòè ò´²ðè-
ñèäàãè áèëèìëàðèíè ñèíîâäàí
´òêàçäèëàð.

Áåøèí÷è øàðò ýðêèí ìàâçó
á´ëèá, èøòèðîê÷èëàð ´çëàðèíèíã
æîçèáàëè ðà³ñ, äèëãà îðîì áàõø
ýòãóâ÷è ³´øè³ëàðè µàìäà ñàµíà
ê´ðèíèøëàðè áèëàí íî¸á èñòåúäîä-
ãà ýãà ýêàíëèêëàðèíè íàìîéèø ýòèá,
òîìîøàáèíëàð îë³èøèãà ñàçîâîð
á´ëäèëàð.

Íèµîÿò, îðçè³èá êóòèëãàí ôóðñàò
êåëäè. ¥àêàìëàð µàéúàòè ÿêóíèé íà-
òèæàíè ýúëîí ³èëäè. Óíãà ê´ðà Íà-
ìàíãàí øàµàð áîëàëàð øèôîõîíàñè

µàìøèðàñè Íîäèðà Øåðàëèåâà 1-
´ðèí, Òîøêåíò øàµàð òåç òèááèé
¸ðäàì êëèíèê øèôîõîíàñè µàìøè-
ðàñè Ñàîäàò Íèçàìåòäèíîâà 2-´ðèí,
Ñèðäàð¸ òóìàíè òèááè¸ò áèðëàøìà-
ñè µàìøèðàñè Õîëèäà £óðáîíîâà
ýñà 3-´ðèíãà ìóíîñèá äåá òîïèëãàí
á´ëñà, òàíëîâíèíã ³îëãàí èøòèðîê-
÷èëàðè 11 òà íîìèíàöèÿ á´éè÷à ëà-
óðåàòëèêíè ³´ëãà êèðèòäèëàð.

1-´ðèí ñîµèáàñèãà Íàìàíãàí âèëî-
ÿòè µîêèìëèãè, 2-´ðèí ²îëèáàñèãà
¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèì-
ëàðè êàñàáà óþøìàñè Ìàðêàçèé
Êåíãàøè, 3-´ðèííè ýãàëëàãàí èøòè-
ðîê÷èãà ýñà �Êàìîëîò� ¸øëàð èæòè-
ìîèé µàðàêàòè Ìàðêàçèé Êåíãàøè
òîìîíèäàí ³èììàòáàµî ñîâ²àëàð òîï-
øèðèëäè. Íîìèíàöèÿëàð á´éè÷à ìó-
âàôôà³èÿòãà ýðèøãàí ³àòíàø÷èëàð-
ãà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
äèïëîìè âà ýñäàëèê ñîâ²àëàðè òà³-
äèì ýòèëäè.

Áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà, ê´òàðèí-
êèëèê êàéôèÿòèäà ́ òãàí Ðåñïóáëèêà
�¥àìøèðà � 2012� ê´ðèê-òàíëîâè
þðòèìèç òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà
àñòîéäèë ìåµíàò ³èëà¸òãàí µàìøè-
ðàëàðèìèçíèíã áèëèìäîí, çóêêî
µàìäà ́ ç êàñáëàðèãà á´ëãàí èøòè¸³-
ëàðè áàëàíä ýêàíëèãèíè ê´ðñàòà
îëäè äåñàê, ÿíãëèøìàéìèç. Çåðî,
µàìøèðàëàð ´ðòàñèäàãè ´çàðî áåë-
ëàøóâ ðà³îáàò òàðçèäà ýìàñ, áàëêè
ñàìèìèé ä´ñòëèê ðèøòàëàðèíè ÿíà-
äà ìóñòàµêàìëàá, íî¸á èñòåúäîä ýãà-
ëàðèíèíã êàñáèé ìàµîðàòè íå÷î²ëè³
þ³îðè ýêàíëèãèíè þçàãà ÷è³àðäè
äåñàê, ìóáîëà²à á´ëìàéäè. Ê´ðèê-
òàíëîâ èøòèðîê÷èëàðè µàìäà µàéú-
àò àúçîëàðè, ³îëàâåðñà, µàìøèðà-
ëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëàøãà êåëãàí
òîìîøàáèíëàð áèëàí ñóµáàòäà á´ëàð
ýêàíìèç, óëàðíèíã òàíëîâ ò´²ðèñèäà-
ãè ñàìèìèé ôèêðëàðèäàí øóíè àíã-
ëàäèêêè, Þðòáîøèìèçíèíã µàìøèðà-
ëàð ìåµíàòèãà á´ëãàí ýúòèáîð âà ²àì-
õ´ðëèêëàðè òóôàéëè ìàìëàêàòèìèç-
äà µàìøèðàëèê èøè ́ ç ìàâ³åèãà ýãà
á´ëèá áîðìî³äà. Øóíäàé ýêàí, þð-
òèìèç øèôî ìàñêàíëàðèäà ìåµíàò
³èëà¸òãàí ³àëáè ïîê, ìåµðèáîí âà
÷à³³îí µàìøèðàëàðèìèçíèíã õàë³è-
ìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäàãè ìàñúóëè-
ÿòëè èøëàðèãà ðèâîæëàð òèëàá,
îèëàëàðèãà îñîéèøòàëèê ¸ð á´ëè-
øèíè èñòàá ³îëàìèç.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ,
Àáäóëëà ¢ÎÇÈÅÂ.
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� Âàðèêîç êàñàëëèãè �
î¸³ëàðíèíã âåíà ³îí òîìèðëàðè-
ãà ³îííèíã þ³îðèãà ê´òàðèëèøè-
íèíã áóçèëèøè á´ëèá, âåíàëàð-
íèíã êåíãàéèá êåòèøèãà îëèá êå-
ëàäè. Ê´ïèí÷à î¸³ëàðäàãè âåíà
³îí òîìèðëàðèíèíã âàðèêîç êåí-
ãàéèøè 25 ¸øäàí 45 ¸øãà÷à
á´ëãàí à¸ëëàðäà êóçàòèëàäè. Ýð-
êàêëàðäà áó êàñàëëèêíèíã ýíã àâ-
æèãà ÷è³³àí äàâðè 45 ̧ øäàí áîø-
ëàíàäè. 70 ̧ øãà åòãàíäà êàñàëëàí-
ãàí ýðêàêëàð âà à¸ëëàð ñîíè áà-
ðàâàðëàøàäè.

Êàñàëëèê ê´ïèí÷à
ó÷ áîñ³è÷äà íàìî¸í á´ëàäè:

1. Êîìïåíñàöèÿ áîñ³è÷è: øèêî-
ÿò é´³, âåíà ³îí òîìèðëàðèäà ³îí
î³èøèíèíã áóçèëèøè é´³, áîë-
äèðäà ̧ êè ñîíäà àéðèì âåíàëàð-
íèíã âàðèêîç êåíãàéèøè ïàéäî
á´ëàäè.

2. Ñóáêîìïåíñàöèÿ áîñ³è÷è:
øèêîÿò é´³, âåíà ³îí òîìèðëàðè-
äà ³îí î³èøèíèíã áóçèëèøè é´³,
áîëäèðäà ̧ êè ñîíäà àéðèì âåíà-
ëàðíèíã âàðèêîç êåíãàéèøè ïàé-
äî á´ëàäè, òåêøèðãàíäà ¸êè
ôóíêöèîíàë ñèíàìàëàðäà ýñà àñî-
ñèé óñòóíëàð âà êîììóíèêàíò âå-
íàëàð êëàïàíëàðèíèíã åòèøìîâ-
÷èëèãèíè àíè³ëàø ìóìêèí.

3. Äåêîìïàíñàöèÿ áîñ³è÷è:
âåíà äèìëàíèøè (çàñòîé) ñèíä-
ðîìè (î¸³äà î²èðëèê âà ò´ëàëèê
µèññè, òåç ÷àð÷àá ³îëèø, ´òìàñ
î²ðè³ëàð, î¸³íèíã ïàñòêè ³èñìè-
äà øèøëàð, áîëäèð ìóøàêëàðè-
íèíã òîðòèøèá ³îëèøè), äåðìà-
òèò, òåðèíèíã ³è÷èøè, èíäóðàöèÿ
(ò´³èìàíèíã ³îòèøè), òðîôèê ÿðà-
ëàð.

Ôëåáîëîã ìàñëàµàòè:
Âàðèêîç êàñàëëèãèäà î¸³ êè-

éèìíè ò´²ðè òàíëàø æóäà ìóµèì.
Àñîñèé òàëàáëàð ³óéèäàãèëàðäàí
èáîðàò: ïîøíà 4 ñì.äàí þ³îðè
á´ëìàñëèãè, ìóñòàµêàì, îñòè ýãè-
ëóâ÷àí á´ëèøè µàìäà î¸³ êèéèì
µàâîíè ÿõøè ´òêàçàäèãàí á´ëè-
øè ëîçèì.

ÂÀÐÈÊÎÇ ÂÅÍÀËÀÐÈÍÃÈÇÍÈ ÀÑÐÀÍÃ!

Áîáèð ØÓÊÓÐÎÂ, Áàµðîì ÌÀÕÌÓÄÎÂ,
Ðåñïóáëèêà Øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè

Î¸³ êèéèìëàðäà áî²è÷ á´ëãà-
íè ìàú³óë: ó î¸³íèíã ñè³èëèøè-
íè áîø³àðèøãà èìêîí áåðàäè,
àéíè³ñà, î¸³ëàðèíãèç øèøèøãà
ìîéèë á´ëñà.

Î¸³ êèéèìíèíã ïîøíàñè æóäà
áàëàíä á´ëñà ¸êè óìóìàí á´ëìà-
ñà, î¸³ âåíàëàðè ó÷óí ³´øèì÷à íî-
³óëàéëèêëàð òó²äèðàäè. Øóíè
³àéä ýòèø ëîçèìêè, âàðèêîç êà-
ñàëëèãè áèëàí î²ðèéäèãàí, 45
¸øäàí îøãàí 90 ôîèç à¸ëëàðäà
ÿññè î¸³ëèê ó÷ðàéäè. Áó µàì ìàõ-
ñóñ î¸³ êèéèìè êèéèøíè, øó-
íèíãäåê, êîððåêöèÿ ³èëèøãà
¸ðäàì áåðàäèãàí ïàòàê ³´ëëàøíè
òàëàá ³èëàäè.

Âàðèêîç êàñàëëèãè áîð
îäàìëàðãà µàììîìãà áîðèø,
îôòîáäà þðèø
¸êè ñîëÿðèéäà òîáëàíèø
ìóìêèíìè?

Ê´ï éèëëèê âàðèêîç êàñàëëèãè
âà î²ðè³ ñóðóíêàëè âåíà åòèø-
ìîâ÷èëèãè, òðîôèê áóçèëèøëàð
êóçàòèëãàí áåìîðëàðãà µàììîìãà,
ñàóíàãà áîðèø, èññè³ âàííàëàð
³àáóë ³èëèø òàâñèÿ ýòèëìàéäè.

¥àììà èññè³ëèê ìóîëàæàëàðè
âåíîç ñèñòåìàñèíè ³îí áèëàí
ò´ëäèðèá þáîðàäè âà óíèíã ôà-
îëèÿòèíè î²èðëàøòèðàäè.

Âàðèêîçíèíã áóíäàé âàðèàíò-
ëàðè áèëàí êàñàëëàíãàí, ñóðóíêà-
ëè âåíîç åòèøìîâ÷èëèãè áîð
áåìîðëàð ôà³àòãèíà äóø îñòèäà
÷´ìèëèøëàðè ìóìêèí âà µå÷ ³à÷îí
î¸³ëàðèíè èññè³ ñóâãà ñîëèá òî-
âîíëàðèíè þìøàòìàñëèêëàðè
êåðàê. £ó¸ø íóðëàðè îñòèäà óçî³
âà³ò òóðèá ³îëèø çàðàðëè. £èçèá
êåòèø îôòîá íóðëàðè, îðãàíèçì-
íèíã ñóâñèçëàíèá ³îëèøè âåíà
³îí î³èìèíè ³èéèíëàøòèðèá, âà-
ðèêîç îð³àëè êåíãàéãàí âåíàëàð-
äà ÿëëè²ëàíèø ïàéäî á´ëèøèãà
òóðòêè á´ëèøè âà ó åðäà òðîìá-
ëàð µîñèë á´ëèøèíè òåçëàøòèðè-
øè ìóìêèí. Âàðèêîç êàñàëëèãè-
íèíã áîøëàí²è÷ áîñ³è÷ëàðè áè-
ëàí êàñàëëàíãàí áåìîðëàð îôòîá-
äà ýðòàëàá ñîàò 11 ãà÷à âà êå÷³ó-

ðóí 17 äàí êåéèí òîáëàíèøëàðè
ìóìêèí. Âàðèêîç âà ñóðóíêàëè
âåíà åòèøìîâ÷èëèãèíèíã î²èð
øàêëëàðèäà áåìîðëàð ñîÿäà
´òèðãàíëàðè ìàú³óë. Äè³³àòèí-
ãèçíè øó íàðñàãà æàëá ³èëìî³-
÷èìèçêè, óëúòðàáèíàôøà íóðëà-
ðè òàúñèðèäà (øó æóìëàäàí,
ñóíúèé ÓÁÍ) âåíà òîìèðëàðèíèíã
�þëäóç÷àëàðè� âà ðåòèêóëÿð âàðè-
êîç âåíàëàð µîñèë á´ëèøè ìóì-
êèí.

Âàðèêîçäà òàâñèÿ
ýòèëàäèãàí ìàø³ëàð:

Âåíîç ñèñòåìàñèäà áîñèìíè
êàìàéòèðèø, âàðèêîç àñîðàòëà-
ðè âà âåíîç åòèøìîâ÷èëèêëàðíè
êàìàéòèðèø ìà³ñàäèäà ìàõñóñ
ìàø³ëàð èøëàá ÷è³àðèëãàí. Óëàð
êå÷³óðóí, óé³óäàí îëäèí áàæàðè-
ëàäè. Óëàðíèíã è÷èäà ýíã îääèé-
ëàðè âà ñàìàðàëèëàðè ³óéèäàãè-
ëàð:

1. Îð³àãà ̧ òãàí µîëàòäà, î¸²èí-
ãèçíè 900 áóð÷àê îñòèäà ê´òàðèíã
(äåâîðãà ñóÿíèø ìóìêèí), á´øà-
øèíã âà 10-15 ìàðòà îµèñòà ÷ó³óð
íàôàñ îëèíã âà ÷è³àðèíã. Î¸³ëà-
ðèíãèçíè òóøèðìàé, áîëäèð-òà-
âîí á´²èìèäà 5-6 ìàðòà êó÷ áèëàí,
áîëäèð ìóøàêëàðèíè èøãà ñî-
ëèá, áóêèø âà ¸çèëèø µàðàêàò-
ëàðíè áàæàðèíã µàìäà î¸³ ïàí-
æàëàðèíè è÷êàðè, òàø³àðèãà áó-
ðàéäèãàí 5-6 àéëàíà µàðàêàò-
ëàð ³èëèíã.

2. Î¸²èíãèçíèíã áàðìî³ëàðè-
íè ³àëèí êèòîá óñòèãà ³´éèíã, òî-
âîíèíãèç ïàñòêà òåãèá òóðñèí.
Øóíäàí êåéèí àñòà-ñåêèíëèê áè-
ëàí, î¸²èíãèç áàðìî³ëàðèãà òàÿ-
íèá ê´òàðèëèíã, òîâîíèíãèç ïîë-
äàí þ³îðèãà ê´òàðèëñèí.

3. Òåëåâèçîð ð´ïàðàñèäà ´òè-
ðèá ¸êè óé èøëàðè áèëàí ìàø-
²óë á´ëãàí âà³òèíãèçäà, êàòòà òåí-
íèñ ò´ïèíè î¸²èíãèç áèëàí ó¸³-
áó¸³³à ²èëäèðàòèíã.

�
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� Áóãóíãè êóíäà þðòèìèçäà µàð áèð ñîµàäà á´ëãàíè êàáè òèááè¸òäà îëèá áîðè-
ëà¸òãàí èñëîµîòëàð æàðà¸íèäà µàì êàäðëàð ìàëàêàñèíè îøèðèøãà ³àðàòèëà¸òãàí
÷îðà-òàäáèðëàð ê´ëàìè êåíãàéèá áîðìî³äà. Òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã, õóñóñàí, µàì-
øèðàëàðíèíã áèëèì âà òàæðèáàñèíè îøèðèø ìà³ñàäèäà ñîµàäà ́ òêàçèëà¸òãàí òàí-
ëîâëàð µàìäà òàäáèðëàðíèíã ́ ðíè êàòòà.

£óéèäà Ðåñïóáëèêà �¥àìøèðà�2012� ê´ðèê-òàíëîâèäà ³àòíàøãàí, îðçóëàðè ñàðè
èíòèëà¸òãàí èøòèðîê÷èëàðíèíã ôèêð-ìóëîµàçàëàðè áèëàí ́ ðòî³ëàøäèê.

KO�RIK-TANLOV

Ëàçèçà ÞÍÓÑÎÂÀ � Ðåñïóá-
ëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêó-
øåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè Æèç-
çàõ ôèëèàëèíèíã 1-àêóøåðëèê
á´ëèìè äîÿñè:

� Òèááè¸ò ñîµàñèãà êèðèá êå-
ëèøèìãà áîëàëèêäàãè ³èçè³è-
øèì ñàáàá á´ëãàí. ¥àð áèð µàì-
øèðà ýãàëëàãàí áèëèì, òàæðèáà-
ëàðèãà àñîñëàíèá þêñàê ìàððà-
ëàðíè çàáò ýòèøíè îðçó ³èëàäè.
Ìåí µàì øó ìà³ñàääà Ðåñïóáëèêà
�¥àìøèðà-2012� ê´ðèê-òàíëîâèäà
èøòèðîê ýòäèì âà �Ýíã è³òèäîð-
ëè èøòèðîê÷è� íîìèíàöèÿñèãà
ñàçîâîð á´ëäèì. Ê´ðèê-òàíëîâãà
òàé¸ðëàíèøèìäà óñòîçëàðèì �
Æèççàõ âèëîÿòè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø áîø³àðìàñè áîø µàì-
øèðàñè Íîðáóâè Îäèëîâà âà
áîø µàìøèðàìèç Øàµëî Ñèääè-
³îâàëàðíèíã õèçìàòè áå³è¸ñ
á´ëäè. Óëàðãà ìèííàòäîð÷èëèê
áèëäèðàìàí. Àéòèø æîèçêè, äî-
èìèé ´³èø-èçëàíèøäà á´ëãàí
èíñîí µå÷ ³à÷îí êàì á´ëìàé, ´ç
ìà³ñàäëàðèãà ýðèøàäè. Ìåí µàì

êåëàæàêäà òèááè¸ò îëèéãîµèãà
´³èøãà êèðèá, áèëèì âà òàæðè-
áàìíè ÿíàäà áîéèòìî³÷èìàí.

Ôåðóçà ÌÀÌÀÒÎÂÀ � Íàâîèé
âèëîÿò Ïåðèíàòàë ìàðêàçè
µàìøèðàñè:

� Ìåí øèôîêîðëàð àâëîäèíèíã
äàâîì÷èñè ñèôàòèäà µàìøèðàëèê
êàñáèíè òàíëàäèì. Êåëãóñèäà
óøáó ñîµàäà ´ç ñàëîµèÿòèìíè ò´ëà
íàìî¸í ýòèø ìà³ñàäèäà îëèé ìàú-
ëóìîòëè, ìàµîðàòëè µàìøèðà
á´ëìî³÷èìàí. Óøáó òàíëîâäà îðò-
òèðãàí áèëèì âà ê´íèêìàëàðèì,
´ðãàíãàí òàæðèáàëàðèì óøáó ýçãó
ìà³ñàäèìãà ýðèøèø é´ëèäà êàòòà
ìàêòàá á´ëäè. Ê´ðèê-òàíëîâãà òàé-
¸ðëàíèøèìäà ìàðêàç áîø äîÿñè
Íèÿðà Àáëèÿàëèìîâà, áîø øèôî-
êîð Ôàðµîä ¢àôôîðîâ âà îïåðàöèÿ
á´ëèìè µàìøèðàñè Íàñèáà Êàìî-
ëîâàëàðíèíã ìåµíàòè êàòòà.

Îäèíà ÁÅÊÁÎÅÂÀ � Àíäèæîí
øàµàð òèááè¸ò áèðëàøìàñè
ìàðêàçèé øèôîõîíàñèíèíã 3-
òåðàïèÿ á´ëèìè µàìøèðàñè:

� Òèááè¸ò èëìèãà á´ëãàí ìåµ-
ðèì òóôàéëè µàìøèðàëèê êàñáè-
íè òàíëàäèì. ¥àð ãàë �¥àìøèðà�
æóðíàëè ñàµèôàëàðèäà Ðåñïóá-
ëèêà ê´ðèê-òàíëîâëàðè µà³èäàãè
ìà³îëàëàðíè ´³èãàíèìäà èøòè-
ðîê÷è ³èçëàðãà æóäà õàâàñ ³èëàð
ýäèì. Áó éèë áó îðçóèì àìàëãà
îøèá, �¥àìøèðà-2012� ê´ðèê-òàí-
ëîâèäà ìóâàôôà³èÿòëè èøòèðîê
ýòäèì. Òàíëîâäà èøòèðîêèì áå-
ñàìàð êåòìàäè. �Áåìîðëàðãà ýíã
ÿõøè ìóîìàëàäà á´ëãàí µàìøè-
ðà� íîìèíàöèÿñè ²îëèáè á´ëäèì.
Óøáó ê´ðèêäà ê´ï áèëèìëàðãà ýãà
á´ëäèì. Ìåí êåëàæàêäà îëèé ìàú-
ëóìîòëè, êàñáèãà ñîäè³ µàìøèðà
á´ëìî³÷èìàí.

Íîäèðà ØÅÐÀËÈÅÂÀ � Íà-
ìàíãàí øàµàð áîëàëàð øèôî-
õîíàñè ÷à³àëî³ëàð á´ëèìè
µàìøèðàñè:

� Ìåí âèëîÿòèìèçäà ´òêàçèë-
ãàí µàìøèðàëàð ê´ðèê-òàíëîâëà-
ðèäà èøòèðîê ýòãàíìàí. Áóëàð-
íèíã îðàñèäà ìåí ó÷óí ýíã ýñäà
³îëàðëèñè Ðåñïóáëèêà �¥àìøè-
ðà�2012� ê´ðèê-òàíëîâè á´ëäè.
×óíêè, áó ê´ðèê-òàíëîâäà 1-´ðèí-
íè ³´ëãà êèðèòäèì. ¥àð áèð èí-
ñîí ´ç îëäèãà ýçãó ìà³ñàä ³´éèá,
óíãà èíòèëñà, àëáàòòà, ýðèøàð
ýêàí. Áóíäàé êàòòà þòó³³à ýðèøè-
øèìäà ìåíãà ´ç òàæðèáàëàðèíè
´ðãàòãàí óñòîçëàðèì âèëîÿò Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø áîø³àðìàñè
áîø µàìøèðàñè Ðàéµîíà Ìàíñó-
ðîâà, á´ëèì ìóäèðè Çóµðèääèí
Ìóµñèìîâ, áîø øèôîêîð Äèëôó-
çà Êàðèìîâà, êàòòà µàìøèðà Íàð-
ãèçà Ò´õòàìèðçàåâà, ÐØÒ¨ÈÌ
Íàìàíãàí ôèëèàëèäàí Íèãîðà
Ëàòèôáîåâà, Øàµàð áîëàëàð øè-
ôîõîíàñè áîø µàìøèðàñè Ìó-
íàââàðõîí Àáäóëëàæîíîâà âà µàì-
êàñáëàðèìäàí Çóëôèÿ ¢îôóðîâà,
Ãàâµàð Óñìîíîâàëàðãà ´ç ìèííàò-
äîð÷èëèãèìíè áèëäèðàìàí. Òàí-
ëîâ ²îëèáàñè á´ëãàíëèãèì ó÷óí
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òèëèá, êó÷ëè ³îí î³èø ð´é áåðñà,
çóäëèê áèëàí ñïëåíýêòîìèÿ ³èëèíà-
äè.

Ôîéäàëè ìàñëàµàòëàð
Òàëî³íèíã áàæàð¸òãàí âàçèôàëà-

ðè æóäà ìóµèì á´ëãàíè ó÷óí, áîø³à
àúçîëàðãà ê´ðñàòèëà¸òãàíäåê, òà-
ëî³³à µàì ̧ ðäàì ê´ðñàòèø êåðàê. Áèð
íå÷à òàâñèÿëàðíè ýúòèáîðèíãèçãà
µàâîëà ³èëàìèç.

1) Áó àúçî íîçèê, ÿõøè µèìîÿëàí-
ìàíãàí á´ëãàíè ó÷óí, óíè çàðáàëàð-
äàí µèìîÿ ³èëèø êåðàê � õàâô òó-
²èëãàíäà ÷àï áè³èííè ³´ëëàð áèëàí
ò´ñèá òóðèø êåðàê.

2) Òàëî³íèíã ôèëüòèðëîâ÷è µóñó-
ñèÿòèíè ÿõøèëàø ó÷óí éèëäà 2-3
ìàðòà øàðáàòëàð áèëàí äàâîëàø
´òêàçèø êåðàê: 3 µàôòà äàâîìèäà îâ-
³àòëàíèø ´ðòàñèäà ÿðèì ñòàêàí

³èçèë ðàíãëè (³èçèë ëàâëàãè, îë÷à,
ïîìèäîð, ³óëóáíàé, óçóì) øàðáàò
è÷èø êåðàê. Áèðèí÷è µàôòàäà�êóíè-
ãà 1 ìàðòà, èêêèí÷è µàôòàäà � 2 ìàð-
òà, ó÷èí÷è µàôòàäà �êóíèãà áèð ìàð-
òà.

3) Áó ìóµèì àúçîäà ³îí àéëàíèø-
íè êó÷àéòèðèø ó÷óí ìàõñóñ ìàññàæ
´òêàçèëñà, ó ́ çèíèíã �òàáèèé ôèëüòð�
âà �èììóí íàçîðàò÷è� êàáè ôóíêöè-
ÿëàðèíè ÿíà µàì ÿõøè áàæàðàäè.

×àï ³´ëèíãèçíèíã êàôòèíè ÷àï áè-
³èíèíãèçãà ³´éèíã âà øó µîëàòäà áèð
íå÷à äà³è³à, õóääè òàëî³íè ́ ç µàðî-
ðàòèíãèç áèëàí èñèòà¸òãàíäåê, óø-
ëàá òóðèíã. Óíäàí êåéèí 3 ìèíóò äà-
âîìèäà åíãèë ñèëàéäèãàí µàðàêàòëàð
³èëèíã: àââàë ñîàò ñòðåëêàñè á´éè-
÷à, êåéèí òåñêàðè é´íàëèøäà. Îõè-
ðèäà, ´íã ³´ëèíãèçíèíã áàðìî³ ó÷-
ëàðè áèëàí ÷àï òàðàôäàãè 7-í÷è âà

8-í÷è ³îâóð²à óñòèäàãè òåðè ñîµà-
ñèäà (óëàð áåâîñèòà ³îâóð²à ̧ éè óñ-
òèäà æîéëàøãàí) ò´³èëëàòèíã. Áóí-
äàé ìàññàæíè µàð êóíè ³èëãàíèíãèç
ìàú³óë, óíãà 10 äà³è³àäàí îðòè³ âà³ò
êåòìàéäè.

Îðãàíèçì áèîðèòìëàðèãà áèíîàí,
òàëî³ ôàîëèÿòèíèíã ÷´³³èñè ñîàò 10-
12 ëàðãà ò´²ðè êåëàäè. Øó âà³òäà ó
æèñìîíèé ç´ðè³èøëàðãà îñîí ê´íè-
êàäè, øóíèíã ó÷óí áó âà³ò äàâîìèäà
þãóðèø ìàø³ëàðèãà ÷è³èø ìóìêèí.
Ñîàò 22 âà 24 îðàñèäà òàëî³íèíã äàì
îëèø âà³òè � îðãàíèçìíè ÷àð÷àòèø
êåðàê ýìàñ.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, áàð÷à
àúçîëàðèíãèç êàáè òàëî³íè µàì
ýµòè¸ò ³èëèá, óíãà ýúòèáîð ³èëèíã.

Ìàúñóäà ÒÓÐÀÕÀÍÎÂÀ
òàé¸ðëàäè.

êåëàäèãàí êîâàê ëóíæ òàðàôèäà á´ëñà
âà ýñòåòèê òàëàáëàðèãà æàâîá áåðñà,
áóíäàé ýìàëü ñà³ëàá ³îëèíàäè. Êî-
âàêíèíã ÷åãàðàëàðè òèøíèíã ñî²ëîì
ò´³èìàëàðèãà÷à áîðèøè êåðàê, ÿúíè
áèîëîãèê ìà³ñàäãà ìóâîôè³ëèê òà-
ìîéèëëàðãà àìàë ³èëìî³ êåðàê.

2. Òèøíèíã ñèíèøãà ³àðøè òóðà
îëèøèíè òàúìèíëàø êåðàê, áóíèíã
ó÷óí þï³àëàøèá êåòãàí äåâîðëàð
îëèá òàøëàíàäè. Ñèíèøãà ³àðøè
òóðà îëèø ³îáèëèÿòèíè îøèðèø
ó÷óí ïóëüïà âà ìèëê òîìîíäàãè äå-
âîðëàð ò´²ðè á´ëèøè, ïóëüïîàêñè-
àëü áóð÷àê ³´ëäàãè èíñòðóìåíò ̧ ðäà-
ìèäà äóìàëî³ëàíèøè êåðàê.

3. Ïëîìáà òóøèá êåòìàñëèãè ó÷óí
øàðîèò ÿðàòèø ëîçèì. Áóíèíã ó÷óí
êîâàêíèíã ëóíæ âà òèë òîìîíäàãè
äåâîðëàðè ÷àéíîâ þçàñèãà íèñáàòàí
850 áóð÷àê îñòèäà á´ëèøè êåðàê;
³´øèì÷à ìàéäîí ³àëäèð²î÷ äóìè
øàêëèäà á´ëèøè êåðàê; Áëåê á´éè-
÷à êàðèåñíèíã 2-5-ñèíôëàðèãà ìîñ
êåëàäèãàí êîâàêëàðíèíã áóð÷àêëàðè-
äà ³´øèì÷à óøëàá òóðàäèãàí àðè³-
÷àëàð ÿðàòèø øàðò.

4. Ïðåïàðîâêà ³èëèíãàí ³àòòè³
ò´³èìàëàðíè àíòèñåïòèê òîçàëàø
áèëàí áèðãà ÿõøèëàá ³óðèòèø.

5. Ïëîìáà ³èëèíàäèãàí ìàòåðèàë-
íè ò´²ðè òàíëàø âà ïëîìáàëàø óñó-
ëèãà ðèîÿ ³èëèø.

6. Ïëîìáàíè èø³àëàá òåêèñëàø
âà ïàðäîçëàø êåðàê.

Ïðîôèëàêòèêà:
Êàðèåñíèíã ïðîôèëàêòèêà ³èëèø-

íèíã ìàúëóì á´ëãàí áàð÷à óñóëëàðè,

êàðèåñíè êåëòèðèá ÷è³àðàäèãàí ïà-
òîëîãèê îìèëëàðãà òàúñèð ³èëèøè
á´éè÷à 3 òà ãóðóµãà á´ëèíàäè.

1. Òèø êàðàøèíè îëèá òàø-
ëàø. Ñòîìàòîëîãíèíã òàêòèêàñè: òèø
³àðàøèíè ñèí÷êîâëèê áèëàí òîçàëàá
òàøëàø áèëàí áàêòåðèÿëàð ñîíèíè
êàìàéòèðèø ¸êè êàðèåñ ÷à³èðóâ÷è
øòàììëàð ôàîëëèãèíè ïàñàéòèðèø
ó÷óí ìàõñóñ ìèêðîáëàðãà ³àðøè âî-
ñèòàëàð ³´ëëàø. Êàðàøëàðíè áàðòà-
ðàô ³èëèø ó÷óí òèø òîçàëàøíèíã
àµàìèÿòè êàòòà. Îääèé òèø òîçàëàø-
äàí êåéèí, áîðèø ³èéèí á´ëãàí æîé-
ëàðäà (àïðîêñèìàëü þçàëàðäà) êàðàø
³èëèø ìóìêèí. ¤øà æîéëàðäà ê´ïèí-
÷à êàðèåñ áîøëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí
òèø îðàëàðèíè òîçàëàø ó÷óí,
³´øèì÷à ðàâèøäà ôëîññëàðäàí (àí-
òèáàêòåðèàë òèø èïëàðè) ôîéäàëà-
íèëàäè. Òèø òîçàëàøäà òàðêèáèäà
ôòîð á´ëãàí òèø ïàñòàëàðèäàí ôîé-
äàëàíãàí ìàú³óë.

2. Îâ³àòäà øàêàð ìè³äîðèíè
êàìàéòèðèø. Àìàëèé òàâñèÿëàð
³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò: øàêàð ìè³-
äîðèíè âà àéíè³ñà, òåç-òåç ³àáóë
³èëèøíè êàìàéòèðèø; øèðèíëèêëàð
åãàíäàí êåéèí î²èçíè ÷àé³àø ¸êè
òèøëàðíè òîçàëàø; øèðèíëèê åé-
èøíè ñóòêàñèãà 2-3 ìàðòàäàí îøèð-
ìàñëèê, àñîñèé îâ³àòëàíèø âà³òèäà
³àáóë ³èëèø; îâ³àòëàíèø ðàöèîíè-
äà ÿíãè óçèëãàí ìåâàëàð, ñàáçàâîò-
ëàð ìóµèì ´ðèí ýãàëëàøè êåðàê.

3. Ñèñòåìàëè âà ìàµàëëèé
ôòîðëàø óñóëëàðèíè ³´ëëàø.
Ñèñòåìàëè ôòîðëàø óñóëëàðèãà è÷è-
ëàäèãàí ñóâíè, îâ³àòãà ñîëèíàäèãàí

òóçíè, ñóòíè ôòîðëàø, ôòîðíèíã òàá-
ëåòêà âà òîì÷è øàêëëàðèíè òàéèí-
ëàø êèðàäè. Ôòîð ̧ ðäàìèäà ìàµàë-
ëèé ïðîôèëàêòèêà ³èëèøíèíã ýíã
òàð³àëãàí âîñèòàëàðè � òàðêèáèäà
ôòîð á´ëãàí òèø ïàñòàëàðè, ãåëüëàð
âà ëàêëàð î²èçíè ÷àéèø ó÷óí ôòî-
ðèäëàð ýðèòìàëàðè.

Çàìîíàâèé óñóëëàð êàðèåñ ïðî-
ôèëàêòèêàñèíè áîëà µà¸òèíèíã áè-
ðèí÷è îéëàðèäàíî³ áîøëàøãà èì-
êîí áåðàäè, ÷óíêè ÷à³àëî³³à êàðè-
åñ îòà-îíàñèäàí þ³àäè âà ìóòàíò
ñòðåïòîêîêêëàð µàòòî ó÷ îéëè ÷à-
³àëî³íèíã î²çèäà á´ëèøè ìóìêèí.
Øóíèíã ó÷óí µàð ãàë ýìèçãàíäàí
êåéèí, áîëàíèíã î²çèíè ³àéíàòèë-
ãàí ñóâãà áîòèðèëãàí òîçà âà þìøî³
ñàëôåòêà áèëàí àðòèø òàâñèÿ ýòè-
ëàäè.

Càëôåòêàëàðäàí ôîéäàëàíèø êà-
ðèåñíèíã ïàéäî á´ëèøè âà ðèâîæ-
ëàíèøèãà ò´ñè³ á´ëèø áèëàí áèðãà
¸ø áîëàíè î²èç á´øëè²è ãèãèåíà-
ñèãà µàì ́ ðãàòàäè. Ñàëôåòêàëàð µàð
³àíäàé ̧ øäà µàì, õàòòî òèøè ÷è³ìàñ-
äàí îëäèí µàì, òàâñèÿ ³èëèíàäè. Óëàð
î²èç á´øëè²èäà ñî²ëîì ìóµèòíè ñà³-
ëàá òóðèøãà èìêîí áåðàäè, ëåêèí 4
îéäàí áîøëàá, àéíè³ñà ³´øèì÷à îçó-
³àëàð ³àáóë ³èëèø áîøëàíãàíäàí
êåéèí óëàðíè ³´ëëàø, æóäà ìóµèì.
Áóíäàé ñàëôåòêàëàð òèø ÷´òêàëàðè-
äàí ôîéäàëàíèøíè áîøëàãàí áîëà-
ëàðãà µàì ôîéäàëè. Óëàð ¸ðäàìèäà
þâèø ³èéèí á´ëãàí æîéëàðíè µàì òî-
çàëàø ìóìêèí.

(Äàâîìè. Áîøè  24-áåòäà.)
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èìòè¸çëè ðàâèøäà ´³èøãà êèðèø
é´ëëàíìàñèíè ³´ëãà êèðèòäèì.
Êåëàæàêäà Àíäèæîí Òèááè¸ò èíñ-
òèòóòèãà êèðèá, îëèé ìàúëóìîò-
ëè ìóòàõàññèñ á´ëìî³÷èìàí.

Ñàîäàò ÍÈÇÀÌÅÒÄÈÍÎÂÀ �
Ó÷òåïà òóìàíèäàãè Øàµàð òåç
òèááèé ¸ðäàì êëèíèê øèôîõî-
íàñè òåðàïèÿ á´ëèìè µàìøè-
ðàñè:

� Îèëàìèçäà øèôîêîðëàð
á´ëìàñà-äà, ³àðèíäîøëàðèìèç
îðàñèäà øó ñîµà âàêèëëàðè ôàî-
ëèÿòèãà á´ëãàí ³èçè³èøèì òåç
òèááèé ¸ðäàì µàìøèðàñè
á´ëèøãà óíäàäè. Èø æàðà¸íèäà
µàìêàñáëàðèìíèíã òàíëîâëàðäà-
ãè èøòèðîêèíè ê´ðèá, ìåí µàì
òàíëîâäà ´çèìíè ñèíàá ê´ðìî³÷è
á´ëäèì. Áèð ³àí÷à áîñ³è÷ëàðäàí
´òèá, �¥àìøèðà-2012� ê´ðèê-òàí-
ëîâèíèíã Ðåñïóáëèêà áîñ³è÷èãà
÷è³äèì. Ê´ðèê-òàíëîâäà ìóâàô-
ôà³èÿòëè èøòèðîê ýòèá, 2-´ðèí
ñîµèáàñè á´ëäèì. Òàíëîâäà 14òà
µàìøèðà 5 øàðò á´éè÷à ´çàðî
áåëëàøäèê. Óñòîçëàðèì áåðãàí
áèëèìëàðíèíã ñàìàðàñè òóôàé-
ëè ê´çëàãàí ìà³ñàäèìãà ýðèø-
äèì. Ê´ðèê-òàíëîâäà 2-´ðèí ñîµè-
áàñè á´ëãàíëèãèì ó÷óí Òîøêåíò
òèááè¸ò àêàäåìèÿñèãà èìòè¸çëè
ðàâèøäà ´³èøãà êèðèø é´ëëàí-
ìàñèíè ê´ëãà êèðèòäèì. Ìåí áóí-
äàí áàõòè¸ðìàí, ñàáàáè òàëàáà
äåãàí íîìãà ñàçîâîð á´ëèø âà êå-
ëàæàêäà òèááè¸ò ñîµàñèíèíã åòóê
ìóòàõàññèñè á´ëèá åòèøèø µàð
êèìãà µàì íàñèá ýòàâåðìàéäè. Áó
é´ëäà ìåíãà ñàáî³ áåðèá, øó äà-
ðàæàãà åòèøèìãà ´ç µèññàñèíè
³´øãàí îòà-îíàì âà áàð÷à óñòîç-
ìóðàááèéëàðèìãà òàúçèì áàæî
êåëòèðàìàí.

Ôåðóçà Á¤ÒÀÅÂÀ � Ñóðõîí-
äàð¸ âèëîÿò Ñèëãà ³àðøè êó-
ðàø äèñïàíñåðè ´ïêàäàí òàø-
³àðè ñèë êàñàëëèêëàðè á´ëèìè
µàìøèðàñè:

Ìåí êåëãóñèäà òèááè¸ò îëèé ´³óâ
þðòèãà ́ ³èøãà êèðèá, áîëàëèêäàí
îðçó ³èëãàí âðà÷-ïåäèàòð á´ëìî³-
÷èìàí.

Äèëôóçà ÆÈÅÍÁÀÅÂÀ � Ðåñ-
ïóáëèêà Øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Íóêóñ
ôèëèàëèíèíã ðåàíèìàöèÿ-
àíåñòåçèîëîãèÿ á´ëèì µàìøè-
ðàñè:

� ¨øëèãèìäàí îíàìíèíã êàñá-
ëàðèãà á´ëãàí ìåµðèì òóôàéëè
µàìøèðàëèê êàñáèíè òàíëàäèì.
Èøòèðîê ýòãàí òàíëîâëàðèì îðà-
ñèäàí Ðåñïóáëèêà �¥àìøèðà-2012�
ê´ðèê-òàíëîâè ýíã ýñäà ³îëàðëè-
ñè á´ëäè. Òàíëîâäà èøòèðîê ýò-
ãàíèìäàí æóäàÿì õóðñàíä-
ìàí. Ê´ïëàá ä´ñòëàð îðòòèðèá,
áèëìàãàíëàðèìíè ´ðãàíäèì.
Ê´ðèê-òàíëîâäà ýãàëëàãàí áàð÷à
áèëèì, ìàëàêàëàðèìíè ôàîëèÿ-
òèìäà ³´ëëàìî³÷èìàí. Êåëàæàêäà
îëèé ìàúëóìîòëè µàìøèðà á´ëèá,
ýë êîðèãà ÿðàéäèãàí ìóòàõàññèñ
á´ëèøíè íèÿò ³èëäèì.

Ìàôòóíà ÁÎÁÎÆÎÍÎÂÀ �
Õîðàçì âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè
òèááè¸ò ìàðêàçè Òðàâìàòîëî-
ãèÿ-îðòîïåäèÿ á´ëèì µàìøè-
ðàñè:

� Ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâè
óíóòèëìàñ äàìëàðãà áîé á´ëäè.
Ìåí òàíëîâäà Íàìàíãàí õàë³èíèíã
ìåµìîíä´ñòëèãè âà ýëñåâàðëèãè-
íè ê´ðèá ³óâîíäèì. Ê´ðèê-òàíëîâ-
äà �Ýíã ëàòîôàòëè âà ýíã ÷èðîé-

ëè µàìøèðà� íîìèíàöèÿñè á´éè-
÷à ²îëèá á´ëäèì. Òàíëîâäà ìåíãà
áîø øèôîêîðèìèç Îòàáåê Ñàôà-
åâ, ìàðêàç Êàñàáà óþøìàñè
£´ìèòàñè ðàèñè Ìàìàò Ñàôàðîâ
âà áîø µàìøèðà Òàìàðà Íàçàðî-
âàëàð óñòîçëèê ³èëäèëàð. Êåëà-
æàêäà ñîµà òàðà³³è¸òèíè ÿíàäà
îøèðèøãà ´ç µèññàìíè ³´øìî³-
÷èìàí.

Ãóëìèðà ÕÓÄÎÉ£ÓËÎÂÀ �
Î³äàð¸ òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñèíèíã øîøèëèí÷ òåç
òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè îïåðà-
öèÿ µàìøèðàñè:

� ¥àìøèðàëàðíèíã ´ç áèëèì âà
ñàëîµèÿòëàðèíè íàìîéèø ýòèø-
äà òàíëîâëàðíèíã ´ðíè áå³è¸ñ.
Ìåí µàì �¥àìøèðà-2012� ðåñïóá-
ëèêà ê´ðèê-òàíëîâèäà ôàîë èøòè-
ðîê ýòäèì âà �Ýíã ÷èðîéëè ëè-
áîñ� ñîµèáàñè íîìèíàöèÿñèãà
ýãà á´ëäèì. Òàíëîâäà àæîéèá
ä´ñòëàð îðòòèðèá, óëàð áèëàí
áèëèì âà ìàëàêà àëìàøäèì. Áó
ê´ðèêäà èøòèðîê ýòèøèìäà ¤çáå-
êèñòîí ¥àìøèðàëàð àññîöèàöèÿ-
ñè Ñàìàð³àíä á´ëèìè ðàèñè
Øèðèíà Ðèçàåâà âà á´ëèì êàòòà
µàìøèðàñè ¥óñíèÿ Ðàñóëîâàëàð
ìåíãà óñòîçëèê ³èëèá, é´ë-é´ðè³
ê´ðñàòäèëàð. Óëàðäàí ìåí ²îÿòäà
ìàìíóíìàí. Êåëàæàêäà óñòîçëà-
ðèì áåðãàí áèëèìëàðíè èø ôà-
îëèÿòèìãà ³´ëëàá, þêñàê ìàððà-
ëàðíè çàáò ýòìî³÷èìàí.

Õîëèäà £ÓÐÁÎÍÎÂÀ � Ñèð-
äàð¸ âèëîÿòè òèááè¸ò áèðëàø-

� Ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâè
ìåí ó÷óí ´çãà÷à òàðçäà ´òäè. Òàí-
ëîâäà áàð÷à âèëîÿòëàðäàí êåëãàí
µàìøèðàëàðíèíã µàð áèð áîñ³è÷
á´éè÷à ýãàëëàãàí áèëèì, ê´íèêìà-
ëàðè ìåíäà ´çèì òàíëàãàí êàñ-
áèìãà á´ëãàí ìåµðèìíè ÿíàäà
îøèðäè. Ìåí áó òàíëîâäà �Ýíã
ýï÷èë âà ÷à³³îí µàìøèðà� íîìè-
íàöèÿñèãà ìóøàððàô á´ëäèì.
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� Ýíã îõèðãè èëìèé ìàúëóìîò-
ëàðãà ê´ðà, òàëî³ ëèìôà ñèñòåìàñè-
íèíã ýíã êàòòà àúçîñè á´ëèá, èììóí
ñèñòåìàñè áèëàí áåâîñèòà àëî³àñè
ìàâæóä. Òàëî³ � ìóµèì àúçî, ÷àï
³îâóð²à îñòèäà, îø³îçîíäàí þ³îðè-
ðî³ âà ÷àïðî³ æîéëàøãàí, î²èðëè-
ãè 150 ãðàììäàí 200 ãðàììãà÷à.
Óíèíã þìøî³, ²îâàêñèìîí ò´³èìàñè
îð³àëè ³îí äîèìî ôèëüòèðëàíèá òó-
ðàäè.

¥àð ìèíóòäà òàëî³ îð³àëè 200 ìë
³îí ́ òèá òóðàäè âà ó ìèêðîáëàð, òîê-
ñèíëàðäàí, óíäàí òàø³àðè, ³àðèãàí
âà êàñàëëàíãàí µóæàéðàëàðäàí òîçà-
ëàíàäè. Õóñóñàí, òàëî³ ³îí î³èìè-
äàí ´ç óìðèíè ÿøàá á´ëãàí ³èçèë
³îí µóæàéðàëàðèíè «òóòèá» îëàäè,
íåéòðàëëàéäè, øóíèíã ó÷óí òàëî³íè
�ýðèòðîöèòëàð ³àáðèñòîíè� äåá µàì
àòàéäèëàð. Ò´²ðèñèíè àéòãàíäà, ó
äåïî á´ëèá µàì µèçìàò ³èëàäè, àíà
øó äåïîäà ³èììàòáàµî ýðèòðîöèòëàð
çàµèðà á´ëèá ò´ïëàíàäè âà ³èéèí
âàçèÿòäà (ìàñàëàí, ê´ï ³îí é´³îòèë-
ãàíäà) ÿíà ³îí î³èìèãà ³´øèëàäè.

Òàëî³ ãóìîðàë âà µóæàéðà èììó-
íèòåòèíè øàêëëàíòèðøèäà èøòèðîê
ýòàäè. Ãóìîðàë èììóíèòåò (ëîòèí÷à
humor � ñóþ³ëèê) ³îííèíã ìàõñóñ
î³ñèëëàðè (àíòèòåëîëàð) áèëàí,
µóæàéðà èììóíèòåòè ýñà ³îííèíã
ìàõñóñ µóæàéðàëàðè (Ò-ëèìôîöèò-
ëàð) áèëàí áî²ëè³.

ß³èíäà îëèìëàð òàëî³íèíã ÿíà
áèð õóñóñèÿòèíè àíè³ëàäèëàð: óíäà
î³ ³îí òàíà÷àëàðè � ìîíîöèòëàð

åòèøèá ÷è³àð ýêàí, óëàðíèíã àñî-
ñèé âàçèôàëàðèäàí áèðè � þðàê
ò´³èìàñèíèíã çàðàðëàíãàí µóæàéðà-
ëàðèíè ³àéòà òèêëàø. Óíäàí òàø-
³àðè, òàëî³äà ìóµèì ìèêðîýëåìåíò,
îðãàíèçìäà ãåìîãëîáèí ñèíòåçè
ó÷óí çàðóð á´ëãàí òåìèð ìîääàñè
�ñà³ëàíàäè�.

Òàëî³ µîìèëà òàíàñèäà óðó²ëà-
íèøäàí 5 µàôòà ́ òãà÷ øàêëëàíà áîø-
ëàéäè. ¥îìèëà ðèâîæëàíèøèíèíã
áîøëàí²è÷ áîñ³è÷ëàðèäà, ³îí ÿðà-
òóâ÷è àúçî ñèôàòèäà µèçìàò ³èëàäè,
µîìèëàäîðëèêíè îõèðãè äàâðëàðè-
ãà êåëèá, ýðèòðîöèò âà ëåéêîöèòëàð
èëèêäà èøëàá ÷è³àðèëàäè, òàëî³äà
ýñà ³îí î³èìè áèëàí êåëèá òóøãàí
èììóí µóæàéðàëàð âîÿãà åòàäè. (Àé-
ðèì ñóò ýìèçóâ÷èëàðäà ýñà òàëî³ µà¸ò
äàâîìèäà ³îí ÿðàòóâ÷è àúçî ñèôà-
òèäà õèçìàò ³èëàäè).

Øó åðíèíã ´çèäà êàòòà ìè³äîðäà
ìàõñóñ µóæàéðàëàð � Â-ëèìôîöèò-
ëàð âîÿãà åòàäè âà ò´ïëàíàäè, áó
µóæàéðàëàðäà àíòèòåëîëàð èøëàá
÷è³àðèëàäè.

Èëìèé òàä³è³îòëàðãà áèíîàí
ñòðåññ íàòèæàñèäà òàëî³ áèðîç âà³ò
äàâîìèäà �³èñ³àðèá� ´ç äåïîñèäàí
³îííè òîìèðëàðãà îòèá ÷è³àðàäè.
Øóíè íàçàðäà òóòãàí µîëäà, áó àúçî
âà µèñ-õàÿæîíëàð ´ðòàñèäà áî²ëè³-
ëèê áîð, äåá àéòà îëàìèç.

Òàëî³ êàñàëëèêëàðè
Êóçàòóâëàðãà áèíîàí òàëî³íèíã

ðèâîæëàíèø íó³ñîíëàðè ó÷ðàéäè,

ìàñàëàí, òàëî³íèíã òó²ìà á´ëìàñëè-
ãè ¸êè ³´øèì÷à òàëî³ (àéðèì µîë-
ëàðäà µàòòî áèð íå÷òà) á´ëèøè. Óí-
äàí òàø³àðè, òàëî³íè óøëàá òóðóâ-
÷è áî²ëàìëàð êó÷ñèç á´ëñà, ó ³îðèí
á´øëè²èäà ´ç æîéèíè ´çãàðòèðèá
³´éèøè ìóìêèí (áóíäàé �àäàøãàí�
òàëî³ ê´ïèí÷à à¸ëëàðäà ó÷ðàéäè).

Òàëî³íèíã áèðëàì÷è êàñàëëèêëà-
ðè êàì ó÷ðàéäè, ëåêèí èêêèëàì÷è
á´ëèá ê´ï êàñàëëàíàäè. Óíèíã êàòòà-
ëàøóâèãà àéðèì èíôåêöèîí êàñàë-
ëèêëàð, øóíèíãäåê ³´øíè àúçîëàð-
íèíã (æèãàð, îø³îçîí îñòè áåçè)
êàñàëëèêëàðè ñàáàá á´ëàäè.

Òàëî³íèíã ´çèãà õîñ êàñàëëèêëà-
ðè µàì ó÷ðàéäè, ýíã àââàëî, èíôàðêò
� ò´³èìàíèíã áèð ³èñìè µàëîê á´ëè-
øè (ëåéêîçäà âà àéðèì èíôåêöèÿ-
ëàðäà). Îäàòäà, èíôàðêò ´÷î³ëàðè
êàòòà á´ëìàéäè. Îäàòäà áó � ñóðóí-
êàëè, î²ðè³ñèç ´òàäèãàí æàðà¸í
á´ëèá, ´ç-´çèäàí òóçàëèá êåòèøè
ìóìêèí.

Òàëî³íèíã ÿíà áèð êàñàëëèãè �
êèñòà (êàïñóëà áèëàí ´ðàëãàí ïàòî-
ëîãèê á´øëè³ ïàéäî á´ëèøè). Áó
õàâôñèç ´ñìàíèíã ïàéäî á´ëèø ñà-
áàáè îõèðèãà÷à àíè³ëàíìàíãàí, ëå-
êèí ìàúëóìêè êèñòà ê´ïèí÷à øèêàñò-
ëàíèøäàí êåéèí ïàéäî á´ëàäè. Àãàð
êèñòà êàòòà á´ëìàñà (5-6 ñì) âà íî³ó-
ëàéëèê òó²äèðìàñà óíãà òåãèø êåðàê
ýìàñ. Àãàð êèñòà êàòòàëàøèá áîðñà
(è÷èäà ò´ïëàíàäèãàí ñóþ³ëèê óíè
÷´çèá þáîðñà), òàëî³ ò´³èìàñèíè
åìèðèá, ³´øíè àúçîëàðãà áîñèì
´òêàçñà, îïåðàöèÿ ³èëèø êåðàê á´ëà-
äè.

Àéðèì µîëëàðäà, îäàì ò´ñàòäàí,
àââàëäàí òàé¸ðãàðëèê ê´ðìàñäàí
µàðàêàò ôàîëèÿòèíè îøèðèá þáîð-
ñà, òàëî³ áèðäàí ³èñ³àðàäè, ³îí
î³èìèãà ³´øèì÷à ³îí îòèá ÷è³àðà-
äè, áó ³îí æàäàë èøëà¸òãàí ìóøàê-
ëàðãà êèñëîðîä åòêàçèá áåðèø ó÷óí
êåðàê á´ëàäè. Áóíäàé µîëäà èëãàðè
øó²óëëàíìàãàí îäàì ÷àï áè³èíèäà
ñàí÷è³ ñåçàäè. Áó, àëáàòòà, îäàì
ó÷óí ¸³èìñèç µèññè¸ò, ëåêèí õàâô-
ëè ýìàñ. Î²ðè³ ´òèá êåòèøè ó÷óí,
æèñìîíèé ç´ðè³èøíè ò´õòàòèá, äàì
îëèø êåðàê.

Òåêøèðèøëàð íàòèæàñèäà ìàúëóì
á´ëèøè÷à, òàëî³íè ́ ðàá òóðãàí êàï-
ñóëà ìóñòàµêàì ýìàñ: àéðèì µîëëàð-
äà çàðá áèëàí òåïèëãàí ò´ï ¸êè ÷àï
áè³èíãà éè³èëèø áó êàïñóëàíèíã
éèðòèëèøèãà îëèá êåëèøè âà êó÷-
ëè ³îí î³èø õàâôè òó²èëèøè ìóì-
êèí. Áóíäàé î²èð µîëëàðäà, ³îííèíã
àéðèì êàñàëëèêëàðèäà òàëî³íèíã
îëèá òàøëàøãà (ñïëåíýêòîìèÿ) ìàæ-
áóð á´ëàìèç, áóíäàé µîëàòäà óíèíã
âàçèôàëàðè ìàúëóì äàðàæàäà ëèì-
ôà òóãóíëàðè òîìîíèäàí áàæàðèëà-
äè. Àãàð òàëî³íèíã êàïñóëàñè éèð-
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ÒÀËÎ£
� £àäèìãè îëèìëàð òàëî³íè èêêèí÷è æèãàð µàìäà �³îðà ́ ò� èø-

ëàá ÷è³àðàäè âà óíèíã ìè³äîðè ê´ïàéèá êåòñà, îäàì ²àì-²óññàãà
ê´ìèëàäè, òàæàíã á´ëèá ³îëàäè äåá µèñîáëàãàíëàð. Àéðèì ìàì-
ëàêàòëàðäà ýñà µàòòî òåçëèêíè îøèðèø ó÷óí þãóðàäèãàí ñïîðò-
÷èëàðíèíã òàëî²è îëèá òàøëàíãàí. ¤òãàí àñðíèíã áîøëàðèäà àé-
ðèì îëèìëàð òàëî³íè õóääè ÷óâàë÷àíãñèìîí ´ñèìòà (àïïåíäèêñ)
êàáè îðòè³÷à àúçî äåá µèñîáëàãàíëàð. ¥îçèðãè çàìîí îëèìëàðè-
íèíã ôèêðè÷à, àêñèí÷à, àéðèì ñàáàáëàðãà ê´ðà òàëî²èíè é´³îò-
ãàí îäàìäà èíôåêöèîí êàñàëëèêëàð áèëàí êàñàëëàíèø õàâôè îð-
òàäè, ÷óíêè îðãàíèçìíèíã èììóí ñèñòåìàñè çàèôëàøàäè.
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KO�RIK-TANLOV

Áåìîðëàðíè äàðääàí ôîðè² ýòèá, óëàðãà áîð ìåµð-
ìóðóââàòëàðèíè áåðà îëàäèãàí øèôîêîð âà µàìøèðà-
ëàðíèíã ñàúé-µàðàêàòëàðèíè µå÷ íàðñà áèëàí òåíãëàø-
òèðèá á´ëìàéäè. Òóí-ó êóí áåìîðëàðãà ïàðâîíà á´ëàäè-
ãàí, çàµìàòêàø ôèäîéèëàðíèíã ýë ñàëîìàòëèãè é´ëèäà
³èëàäèãàí ìåµíàòëàðè òàµñèíãà ñàçîâîð. Øèôîêîð âà
µàìøèðàëàðíèíã ñàëìî³ëè èøëàðèíè áàµîëàá óëàðãà
ìèííàòäîð÷èëèê áèëäèðàäèãàí áåìîðëàð òàëàéãèíà.

� Áèð íå÷à éèëëàð äàâîìèäà þðàê èíôàðêòè êàñàë-
ëèãè áèëàí ê´ï æîéëàðäà äàâîëàíèá êåëäèì. 2012-éèë
¸ç îéèãà êåëèá, àµâîëèì î²èðëàøäè. Êîíñåðâàòèâ äàâî
íàòèæà áåðìàãà÷, ìåíãà Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé

¸ðäàì èëìèé ìàðêàçèäà äàâîëàíèøíè òàâñèÿ ýòèøäè.
Ìàçêóð Ìàðêàçäà îïåðàöèÿ êèëèøíè ìàñëàµàò áåðèø-
äè. Ìåí áóãóí ñî²àéèá, îèëàì áà²ðèãà ³àéòàð ýêàíìàí,
ìåíè áó äàðääàí ôîðè² ýòãàí µàëîñêîðëàðèìãà
�Hamshira� æóðíàëè îð³àëè ́ ç ìèííàòäîð÷èëèãèìíè áèë-
äèðìî³÷èìàí. Øèôî ìàñêàíèäà ìåíè î¸³³à òóðèá êåòè-
øèìãà êàðäèîõèðóðãèÿ á´ëèìè áîøëè²è, òèááè¸ò ôàí-
ëàðè íîìçîäè Èñëîì Øàðèïîâ, äàâîëîâ÷è øèôîêîð
Õàéðóëëà ¥îøèìîâ âà á´ëèì µàìøèðàëàðè Èñµàêîâà
Êàìîëà, Ìèðçàõîäæàåâà Ãóëáàµîðíèíã õèçìàòëàðè áå-
³è¸ñ á´ëäè. Óëàðäàí æóäàÿì ìèííàòäîðìàí. Ôàîëèÿòè
äàâîìèäà þçëàá, ìèíãëàá áåìîðëàðíè äàâîëàøäà óëàðãà
êó÷-³óââàò, ñàëîìàòëèê âà áóíäàí µàì óëêàí þòó³ëàðãà
ýðèøèøëàðèíè òèëàá ³îëàìàí.

Ðàµìàòèëëà Ñîáóðîâ,
Ñèðäàð¸ âèëîÿòè ¥îâîñ òóìàíè.

Ìèííàòäîð÷èëèê
èçµîðè

ìàñè ðåàíèìàöèÿ-àíåñòåçèî-
ëîãèÿ á´ëèì µàìøèðàñè:

� ¨øëèãèìäàí áåìîðëàð äàð-
äèãà ìàëµàì á´ëóâ÷è î³ õàëàòëè
ôàðèøòà øèôîêîð-ó µàìøèðà-
ëàðíè ¸³òèðãàíëèãèì âà øó êàñá-
ãà á´ëãàí èøòè¸³èìíèíã áàëàíä-
ëèãè ìåíè òèááè¸ò ñîµàñèãà
îëèá êèðäè. Àìàëè¸òèì äàâîìè-
äà ê´ïãèíà òàíëîâëàðãà ³àòíàø-
äèì. Áóëàð îðàñèäàí �¥àìøèðà-
2012�ê´ðèê-òàíëîâèíèíã Ðåñïóá-
ëèêà áîñ³è÷èäà ôàõðëè 3-´ðèíãà
ìóøàððàô á´ëãàíëèãèì ýñäà
³îëàðëèñè á´ëäè. Òàíëîâäà µàì-
øèðàëàð áåøòà øàðò á´éè÷à
´çàðî áåëëàøèá, è³òèäîðëàðèíè
íàìîéèø ýòäèëàð. Áåëëàøóâ æà-
ðà¸íèäà áàð÷à µàÿæîíëàð âà ³è-
éèí÷èëèêëàðíè åíãäèì âà îë²à
èíòèëèá ´éëàãàí íèÿòèìãà ýðèø-
äèì. Òàíëîâäà Òîøêåíò Òèááè¸ò
Àêàäåìèÿñèãà èìòè¸ç àñîñèäà
´³èøãà êèðèø é´ëëàíìàñèíè
³´ëãà êèðèòäèì. Ìåí áóíäàí áå-
µàä õóðñàíäìàí. Áó êàáè ê´ðèê-
òàíëîâëàðíèíã òàøêèë ýòèëèøè
¸ø òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã òàæ-
ðèáàëàðèíè îøèðèøãà âà êåëà-
æàêäà ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð
åòèøèá ÷è³èøè ó÷óí ïîéäåâîð
á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.

Ìóµàááàò ÀÇÈÇÎÂÀ � Áóõî-
ðî øàµàð 9-ñîí ïîëèêëèíèêà-
ñè ´ñìèðëàð á´ëèìè µàìøèðà-
ñè:

� ¤³èø æàðà¸íèäà êîëëåæäà
´òêàçèëãàí µàìøèðàëèê òàíëîâëà-
ðèäà èøòèðîê ýòèá êåëãàíìàí. Áó
ñàúé-µàðàêàòëàðèìíèíã ñàìàðà-
ñè ´ëàðî³, Ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàí-
ëîâèãà ÷è³äèì. Òàíëîâäà áèð-áè-

ðèìèç áèëàí òàæðèáà àëìàøäèê,
áèëìàãàíëàðèìèçíè ´ðãàíèá,
ä´ñòëàð îðòòèðäèì. Òàíëîâäà
�Ýíã çóêêî µàìøèðà� íîìèíàöèÿ-
ñèãà ñàçîâîð á´ëäèì. Áóíäà ìåí-
ãà Áóõîðî âèëîÿòè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø áîø³àðìàñè áîø µàì-
øèðàñè Ìàúìóðà Ñàôîåâà, áîø
øèôîêîðèìèç Ôàðµîä Àµìåäîâ âà
òåðàïåâò Ãóëíîçà ¥àìðîåâàëàð ìó-
ðàááèéëèê ³èëèøäè. Óëàðãà òà-
øàêêóðèìíè èçµîð ýòàìàí.Ìåí
êåëàæàêäà Áóõîðî òèááè¸ò èíñòè-
òóòèãà ´³èøãà êèðèá, òèááè¸ò ñî-
µàñèíèíã ðèâîæèãà ´ç µèññàìíè
³´øèø èñòàãèäàìàí.

Èíäèðà ÀÁÄÓÐÀ¥ÌÎÍÎÂÀ �
Ôàð²îíà Âèëîÿò îíêîëîãèÿ
äèñïàíñåðèíèíã êèì¸òåðàïèÿ
á´ëèìè µàìøèðàñè:

� Îèëàìèçäà òèááè¸ò ñîµàñè
âàêèëëàðè á´ëãàíëèãè ó÷óí áó ñî-
µàãà ìåµðèì á´ëàê÷à. Òàíëîâäà
�Ýíã ôàîë èøòèðîê÷è� íîìèíàöè-
ÿñèãà ñàçîâîð á´ëäèì. Áóíäàé
òàíëîâëàðíèíã ´òêàçèëèøè µàì-
øèðàëàð îðàñèäàí ÿíãè èñòåú-
äîä ñîµèáàëàðèíè àíè³ëàøãà âà
è³òèäîðëèëàðíè ñàðàëàá îëèø-
ãà õèçìàò ³èëàäè. Êåëàæàêäà
îëèé ìàúëóìîò îëèá, óñòîçëàðèì-
íèíã èøîí÷ëàðèíè î³ëàø, ýëãà
íàôè òåãàäèãàí µàìøèðà á´ëèá
èøëàø íèÿòèäàìàí.

Ãóëµà¸ ÀÐÒÈÃÀËÈÅÂÀ �
Á´ñòîíëè³ òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñèíèíã òåç òèááèé
¸ðäàì á´ëèìè ôåëüøåðè:

� Ìåíäà ìàêòàá äàâðèäà¸³ òèá-
áè¸ò ñîµàñè ìóòàõàññèñè á´ëèø-
ãà èøòè¸³ óé²îíãàí. ¥îçèðäà øà-

µàð âà òóìàíëàðäà ́ òêàçèëãàí áèð
³àí÷à òàíëîâëàðäà èøòèðîê ýòèá,
Ðåñïóáëèêà áîñ³è÷èäà ³àòíàøèø-
ãà ìóÿññàð á´ëäèì. Áóíäàí æóäà
õóðñàíäìàí. Òàíëîâ øàðòëàðèäà
äåÿðëè ³èéèí÷èëèêëàð ñåçèëìà-
äè. ×óíêè èø äàâîìèäà µàìäà
àââàëãè òàíëîâëàðäà ýãàëëàãàí
áèëèì âà òàæðèáàëàðèì ìåíãà
æóäàÿì àñ³îòäè. Òàíëîâãà òàé¸ð-
ãàð÷èëèê ³èëèøèìäà Á´ñòîíëè³
òóìàíè áîø µàìøèðàñè Îéãóë
Íóðòàåâà âà Òîøêåíò âèëîÿò îí-
êîëîãèÿ äèñïàíñåðè áîø µàìøè-
ðàñè Øîèðà ¢è¸ñîâàëàð ÿ³èíäàí
¸ðäàì áåðäèëàð. Òàíëîâäà �Ýíã
æîçèáàëè µàìøèðà� íîìèíàöèÿ-
ñèíè ³´ëãà êèðèòäèì âà áóíäàí
ìàìíóíìàí. Êåëàæàêäà òàæðèáà-
ëè ìóòàõàññèñ á´ëìî³÷èìàí.

Äèëøîäà £ÈËÈ×ÅÂÀ � £àø-
³àäàð¸ âèëîÿò 1-ñîí àñàá-ðó-
µèé êàñàëëèêëàðè äèñïàíñåðè
áîëàëàð á´ëèìè íàâáàò÷è µàì-
øèðàñè:

� Î³ õàëàòëè íàæîò ôàðèøòà-
ëàðèãà íèñáàòàí µàâàñèìíèíã áà-
ëàíäëèãè âà áîëàëàð áèëàí èø-
ëàøíè ¸³òèðãàíëèãèì ìåíè òèá-
áè¸ò ñîµàñèãà åòàêëàãàí. Ñîµàäà
´òêàçèëãàí òàíëîâëàð µå÷ áèð µàì-
øèðàíè áåôàð³ ³îëäèðìàãàíëè-
ãè òóôàéëè èøòèðîê÷èëàð ñàôè
éèëäàí-éèëãà ê´ïàéìî³äà. Ðåñ-
ïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâèäà èøòèðîê
ýòèá, µàìøèðàëàðíèíã µàð áèð
ñîµàäà èë²îð ýêàíëèêëàðèãà ãóâîµ
á´ëäèì. Êåëàæàêäà îëèé ìàúëó-
ìîòëè á´ëèá, áåìîðëàðãà áåìèí-
íàò õèçìàò ³èëèøíè èñòàéìàí.

Äèëñ´ç ¥óñàíîâà.
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ãèñè). Äî²ëàð áåìîðíè áåçîâòà ³èë-
ìàéäè, ëåêèí ýñòåòèê æèµàòäàí êàì-
÷èëèê µèñîáëàíàäè. Äî² áîñ³è÷èäà-
ãè ýìàëü êàðèåñèäà òåç àâæ îëãàí
äåìèíåðàëèçàöèÿ ´çèíèíã ôàîëëè-
ãè áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Äåìèíå-
ðàëèçàöèÿ ́ ÷î³ëàðè àíè³ ÷åãàðàëà-
ðèíè é´³îòàäè, óëàðíèíã ÷åòëàðè
¸éèëèá êåòàäè. Ýìàëíèíã þçàñè
²àäèð-áóäèð, çè÷ëèãèíè é´³îòãàí.
Ýìàëíèíã òåç àâæ îëãàí äåìèíåðà-
ëèçàöèÿñè äîèì êåéèíãè áîñ³è÷ãà
� ýìàëü íó³ñîíè áîñ³è÷èãà ́ òàäè.

Ýìàëäà íó³ñîí ïàéäî á´ëèøè
áèëàí µàðàêòåðëàíàäèãàí þçàêè êà-
ðèåñ µàì ñóáúåêòèâ áåçîâòàëèêëàð
êåëòèðèá ÷è³àðìàéäè. Ñóðóíêàëè
î³èìäà íó³ñîííèíã ÷åòëàðè çè÷ âà
íèøàá, ́ òêèð î³èìäà � òèê âà íîòå-
êèñ.

Äåíòèí êàðèåñèíèíã (´ðòà÷à êàðè-
åñ) ñóðóíêàëè î³èìèäà áåìîð âðà÷
îëäèãà êåëèá, êîâàê è÷èãà îâ³àò êè-
ðèá ³îëà¸òãàíèãà øèêîÿò ³èëàäè,
àéðèì µîëëàðäà øèêîÿò á´ëìàéäè.
Òåêøèðèá ê´ðèëãàíäà êîâàêíè òî-
ïèø ìóìêèí, ó ýìàëíèíã áàð÷à ³àò-
ëàìëàðèíè âà äåíòèííèíã þçà ³àò-
ëàìëàðèíè ýãàëëàãàí á´ëàäè. Êîâàê-
íèíã êèðèø òåøèãè êåíã, ÷åòëàðè
òèê, òóáè âà äåâîðëàðè çè÷, ïèãìåíò
áèëàí ³îïëàíãàí. Çîíä áèëàí êàâëà-
ãàíäà î²ðè³ ñåçèëàäè. Æàðà¸í ́ òêèð
î³èìãà ýãà á´ëñà, ýìàëäàãè êîâàê
óí÷à êàòòà á´ëìàãàí òîð, êðàòåðãà
´õøàø òåøèê á´ëèá, îñòèäàãè äåí-
òèí ³àâàòè ê´ï åìèðèëãàí á´ëàäè.
Êèðèø òåøèãè àòðîôèäàãè ýìàëü
îäàòäà á´ð ðàíãèäà, æóäà ì´ðò, ÷àé-
íà¸òãàí ïàéòäà ê´ïèí÷à ñèíèá òóøà-
äè. Êàðèåñíèíã áó øàêëëàðè ó÷óí
ñèììåòðèê êàñàëëàíèø âà àñîðàòëàð
âà³òëè ïàéäî á´ëèøè õàðàêòåðëè-
äèð.

Äåíòèí êàðèåñè êåéèí÷àëèê ðè-
âîæëàíèá áîðàâåðñà, äåíòèííèíã
÷ó³óð ³àòëàìëàðèãà åòèá áîðãàí êî-
âàê µîñèë á´ëàäè (÷ó³óð êàðèåñ).
Çîíä áèëàí êàâëàãàíäà êîâàêíèíã
äåâîðëàðè µàìäà òóáè ñåçóâ÷àí
ýêàíëèãè àíè³ëàíàäè. Ñóðóíêàëè
î³èìäà êîâàêíèíã òóáè ïèãìåíò áè-
ëàí ³îïëàíãàí, ÿëòèðî³ ́ òêèð î³èì-
äà ýñà � þìøî³, ðàíãñèç, äåíòèí
îñîíëèê áèëàí ê´÷àäè. Ñóðóíêàëè
î³èìäà êîâàêêà êèðàäèãàí òåøèê
êåíã, ́ òêèð øàêëëàðèäà ýñà êîâàêêà
êèðàäèãàí òåøèê êè÷èê ̧ ðè³êà ́ õøàø
òåøèê øàêëèäà á´ëèá, óíèíã ÷åòëà-
ðè ì´ðò, á´ð ðàíãèäàãè ýìàëäàí
òàøêèë òîïãàí.

Äåíòèí åìèðèëãàíäà 2 òà êàòòà
çîíà ïàéäî á´ëàäè, óíèíã µàð áèðè
2 òà ³èñìäàí èáîðàò: 1-çîíà � èí-
ôåêöèÿëàíãàí äåíòèí çîíàñè � äåñò-
ðóêöèÿãà ó÷ðàãàí ³èñìè áîð á´ëèá,
óíäà µàììà äåíòèí åìèðèëãàí, èê-
êèí÷è ³èñìè � èíôåêöèÿëàíãàí

³èñìè, (êàíàë÷àëàð ³îëäè³ëàðè ìèê-
ðîîðãàíèçìëàð áèëàí ò´ëãàí); 2-çîíà
� àôôåêòèâ (àñàáèéëàøãàí) äåíòèí
çîíàñè � äåìèíåðàëèçàöèÿ çîíàëà-
ðèäàí èáîðàò, ó åðäà µàëè ìèêðî-
îðãàíèçìëàð é´³, ñêëåðîç çîíàñè �
ñêëåðîçãà ó÷ðàãàí äåíòèíäàí èáî-
ðàò. Ó òàúñèðãà æàâîáàí îäîíòîáëà-
ñòëàð òîìîíèäàí êàëüöèéíèíã ê´ï
ìè³äîðäà àæðàòèëèøè íàòèæàñèäà
ïàéäî á´ëãàí.

Öåìåíò êàðèåñè � ñåêèí î³èìãà
ýãà, ê´ïèí÷à ñèìïòîìñèç ´òàäèãàí
ñóðóíêàëè æàðà¸í. Êàðèåñ àñîðàò-
ëàðè íàòèæàñèäàãèíà î²ðè³ ïàéäî
á´ëàäè. Öåìåíò êàðèåñè ïàéäî
á´ëèøè ó÷óí ³´øèì÷à øàðò-øàðî-
èòëàð êåðàê: ´ðòà âà êàòòà ¸øäàãè
îäàìëàðäà ìèëê àòðîôèÿñè íàòèæà-
ñèäà òèø èëäèçèíèíã î÷èëèá ³îëè-
øè; ðåòåíöèîí çîíàëàð µîñèë á´ëèá,
ãèãèåíàãà ðèîÿ ³èëèíìàãàíäà, ó çî-
íàëàðäà òèø êàðàøèíèíã ò´ïëàíèá
³îëèøè; òèøëàð îðàñèäàãè æîéëàð-
íè òîçàëàø ³èéèíëèãè.

¤òêèð êàðèåñíèíã òóðëàðè
1. �Äàµøàòëè� êàðèåñ (Rampand

caries) áèð íå÷à îé äàâîìèäà áàð÷à
òèøëàðíèíã îììàâèé ðàâèøäà åìè-
ðèëèøè.

2. �Ñóò ñîëèíàäèãàí øèøà� ñèíä-
ðîìè � áîëàíè êå÷àñè øèøàäàãè
øèðèí îâ³àò áèëàí áî³èø íàòèæà-
ñèäà êàðèåñ ïàéäî á´ëàäè. Ê´ïèí÷à
þ³îðè æà²äàãè êåñóâ÷è òèøëàð êà-
ñàëëàíàäè, ÷óíêè ñ´ðèø ïàéòèäà
ïàñòêè êåñóâ÷è òèøëàð òèë áèëàí
µèìîÿëàíãàí á´ëàäè.

3. ¤ñìèðëàð êàðèåñè � áó ¸øäà
øèðèíëèêëàðíè ê´ï èñòåúìîë ³èëèø
íàòèæàñèäà ïàéäî á´ëàäè.

4. �£àðîâñèç ³îëãàí� êàðèåñ �
î²èç á´øëè²è ãèãèåíàñèãà àµàìèÿò
áåðìàñëèê âà ́ ç âà³òèäà ñàíàöèÿ ³èë-
ìàñëèê íàòèæàñèäà ïàéäî á´ëàäè.

5. Ðàäèàöèÿäàí êåéèí ïàéäî á´ëà-
äèãàí êàðèåñ � îíêîëîãèê êàñàëëèê
ìóíîñàáàòè áèëàí áîø âà á´éèí ñî-
µàñèäà íóð áèëàí äàâîëàø íàòèæà-
ñèäà ñ´ëàê áåçëàðèíèíã êàñàëëàíè-
øè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ìàõñóñ òóð-
äàãè êàðèåñ.

Êàðèåñíèíã ýíã þ³îðè äàðàæàñè
ñóò òèøëàðäà âà ̧ ø òèøëàðäà, ïàñò-
ðî³ äàðàæàñè äîèìèé òèøëàðäà ó÷-
ðàéäè. Êàðèåñ ê´ïðî³ þ³îðè æà²-
äàãè òèøëàðíè êàñàëëàéäè, ÷óíêè
ïàñòêè òèøëàð ñ´ëàê áèëàí ê´ïðî³
þâèëèá òóðàäè. Ëåêèí êàñàëãà ýíã ê´ï
÷àëèíàäèãàí òèøëàð � ïàñòêè ìîëÿð
òèøëàð, óëàð ôèññóðàëàð áèëàí ÷è-
³àäèãàí áèðèí÷è òèøëàðäèð.

Äàâîëàø:
Êàðèåñíè äàâîëàø âà àñîðàòëàðè-

íè îëäèíè îëèøíèíã àñîñèé óñóëè
� òèø ³àòòè³ ò´³èìàëàðèíèíã ïàòî-

ëîãèê ́ çãàðèøãà ó÷ðàãàí ³èñìëàðè-
íè îëèá òàøëàø âà ïàéäî á´ëãàí
íó³ñîííè ìîñ êåëàäèãàí ïëîìáà
ìàòåðèàëëàðè áèëàí ò´ëäèðèø.

Áîøëàí²è÷ êàðèåñäà àñîñàí êîí-
ñåðâàòèâ äàâîëàø ́ òêàçèëàäè. Êåíã
òàð³àëãàí óñóë � ôòîð ïðåïàðàòëà-
ðèíè ³´ëëàá, ìèíåðàëèçàöèÿíè
³àéòà òèêëàø. Ôòîð îø³îçîí-è÷àê
é´ëè îð³àëè ³îíãà ´òàäè, ³îíäàí
òèø ³àòòè³ ò´³èìàëàðèãà åòèá áîðà-
äè. Ôòîð òèøíèíã ñèëëè³ þçàëàðè-
ãà (ëóíæ âà òèë þçàëàðèãà) ÿõøèðî³
òàúñèð ê´ðñàòàäè, óíäàí êåéèí ïðîê-
ñèìàëü âà îêêëþçèîí þçàëàðèãà åòèá
áîðàäè. Øóíèíã ó÷óí á´ëñà êåðàê,
êàðèåñ ê´ïðî³ îêêëþçèîí ñàòµäà
ó÷ðàéäè.

Ôòîðíèíã ñàìàðàäîð (òèø ò´³èìà-
ëàðèãà åòèá áîðèøè)ëèãè ³óéèäàãè
îìèëëàðãà áî²ëè³: äîðè âîñèòàñè-
íèíã ³àíäàé øàêëäà á´ëèøèãà; îø-
³îçîíäàãè îâ³àò ìè³äîðè (îâ³àò
³àí÷à ê´ï á´ëñà, ôòîðíèíã ñ´ðèëèøè
øóí÷à ³èéèí á´ëàäè)ãà; îø³îçîíäà-
ãè ìàññàíèíã òàðêèáè (´çèäà êàëü-
öèé óøëàéäèãàí ìàµñóëîòëàð á´ëñà,
ôòîðíèíã ñ´ðèëèøè ïàñàÿäè)ãà;
îø³îçîí ñóþ³ëèãèíèíã ðÍ äàðàæà-
ñèãà.

Î²èçíè ³óéèäàãè ýðèòìàëàð áè-
ëàí ÷àéèø òàéèíëàíàäè: NaF íèíã 0,2
% ëè ýðèòìàñè áèëàí 1 µàôòàäà 1
ìàðòà; NaF íèíã 0,05 % ëè ýðèòìà-
ñè áèëàí µàð êóíè.

NaF ýðèòìàëàðè áèëàí àïïëèêà-
öèÿ ³èëèø 6 îéäà 1 ìàðòà 4 ìèíóò
äàâîìèäà ́ òêàçèëàäè. Áóíèíã íàòè-
æàñèäà ýìàëíèíã ìèíåðàëèçàöèÿñè
³àéòà òèêëàíàäè, ìèêðîîðãàíèçìëàð-
íè é´³îòèø µèñîáèãà ýìàëíèíã åìè-
ðèëèøè êàìàÿäè. Ëåêèí ìèíåðàëè-
çàöèÿíèíã ³àéòà òèêëàíèø ñàìàðàñè
äàððîâ ê´ðèíìàéäè, ìàúëóì áèð âà³ò
´òãà÷ äî² çè÷ëàíèá, ´ñèøäàí ò´õòà-
ãàíèíè ê´ðèø ìóìêèí.

Ýìàëíèíã ôèññóðàëàð ñîµàñèäàãè
êàðèåñíè ôèññóðàíèíã ñèëàíòëàðè
áèëàí áàðòàðàô ³èëèø ìóìêèí (ôèñ-
ñóðàëàðíè ãåðìåòèçàöèÿ ³èëèø �
µàâî, ñóâ êèðìàéäèãàí ³èëèø).

Äåíòèí êàðèåñèíè (´ðòà÷à âà ÷ó-
³óð) êîíñåðâàòèâ óñóëëàð îð³àëè
äàâîëàø ôîéäà áåðìàéäè. Òèø êî-
âàãèíè îïåðàòèâ óñóë áèëàí øàêë-
ëàíòèðèá (ïðåïàðîâêà ³èëèá), óí-
äàí êåéèí òèøíèíã àíàòîìèê øàê-
ëèíè ïëîìáà ¸ðäàìèäà ³àéòà òèê-
ëàø çàðóð. ßõøè íàòèæà îëèø ó÷óí
³óéèäàãè ³îèäàëàðãè ðèîÿ ³èëèø
êåðàê:

1. Êàñàëëàíãàí µàììà ò´³èìàíè âà
îñòèäàí óøëàá òóðàäèãàí äåíòèíè
á´ëìàãàí ýìàëíè µàì îëèá òàøëàø
êåðàê. Àãàð Áëåêíèíã 3-ñèíôèãà ìîñ

(Äàâîìè  27-áåòäà.)

STOMATOLOGIYA
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� «Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñ-
òóðè» µàìäà «Óçëóêñèç òàúëèì» òàëàá-
ëàðèäàí êåëèá ÷è³èá, æàµîí òàëàáèãà
æàâîá áåðà îëàäèãàí ðà³îáàòáàðäîø
ìóòàõàññèñëàðíè òàé¸ðëàø µîçèðãè
äàâðíèíã ýíã äîëçàðá ìóàììîëàðèäàí
áèð ñèôàòèäà íàìî¸í á´ëìî³äà. Áó ́ ç
íàâáàòèäà òóðëè õèë ïåäàãîãèê-ïñè-
õîëîãèê ìàµîðàòäàí µàìøèðàëèê æà-
ðà¸íèäà ìóâàôôà³èÿòëè ôîéäàëà-
íèøíè òà³îçî ýòàäè. Øó áèëàí áèð-
ãà, µàð áèð ôàííè ´³èòèø æàðà¸íè-
äà, áîø³à ôàíëàð áèëàí óçâèé áî²-
ëè³ëèêíè òàúìèíëàø, áèëèì âà ê´íèê-
ìàëàðíè øàêëëàíòèðèø çàðóðèÿòèíè
âóæóäãà êåëòèðàäè.

Áèëèìëàðíè ´çëàøòèðèøäà àñî-
ñàí, èêêè ³îíóíèÿò ìàâæóä á´ëèá,
óëàðäàí áèðèí÷èñè � ´³èòóâ÷è òî-
ìîíèäàí ´çëàøòèðèëãàí áèëèìëàð-
íè òàé¸ð µîëäà òàëàáàëàð òîìîíè-
äàí ýãàëëàá îëèíèøè á´ëñà, èêêèí-
÷è ³îíóíèÿò�òàëàáàëàðíèíã ´çëàðè
ìàúëóì áèð áèëèìëàðíè ´çëàøòè-
ðèá, ìóñòà³èë ðàâèøäà óñòîçëàðèãà
íàìî¸í ýòèøèäèð. Èêêèí÷è ³îíóíèÿò
� µàìøèðàëèê æàðà¸íè àñîñèäà áå-
ìîðëàðíè ïàðâàðèøëàøíèíã áåâî-
ñèòà óñóëè á´ëèá, ´³èòóâ÷è òîìîíè-
äàí áîø³àðèëèá òèçèìãà ñîëèíãàí-
äàãèíà ñàìàðàñèíè áåðèøè êëèíèê
ôàíëàðäà ´ç òàñäè²èíè òîïãàí.

Òîøêåíò Òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã
îëèé ìàúëóìîòëè µàìøèðàëàð òàé-
¸ðëàø ôàêóëüòåòè òàëàáàëàðè ó÷óí
ìóñòà³èë òàúëèì àñîñàí èêêè ê´ðè-
íèøäà àìàëãà îøèðèëàäè. Áóëàðäàí,
áèðèí÷èñè � íàçàðèé áèëèìëàðíè
áèëâîñèòà èëìèé àäàáè¸òëàð ¸ðäà-
ìèäà ýãàëëàø á´ëñà, èêêèí÷èñè �
áåâîñèòà êëèíèê áàçàëàðäà µàìøè-
ðàëèê æàðà¸íè àñîñèäà àìàëèé áè-
ëèìëàðíè ýãàëëàøäèð.

Òàëàáàëàðíèíã µàìøèðàëèê æàðà-
¸íèäà êëèíèê ôàíëàð òèçèìèäàãè
áèëèìëàðèíè ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø ó÷óí, ́ çëàðè òàíëàãàí µîëäà
êè÷èê ãóðóµëàðãà á´ëèø ìà³ñàäãà
ìóâîôè³äèð. Àíà øó êè÷èê ãóðóµëàð-
äàãè òàëàáàëàð ñîíè ó÷-áåøòàäàí
îøìàñëèãè ëîçèì. Êè÷èê ãóðóµ ´çè-
íèíã ñàðäîðè (ëèäåðè) ãà ýãà á´ëèá,
àíà øó ëèäåð µàìøèðàëèê ïàðâàðè-
øèãà õîñ òîïøèðè³íè ´ç æàìîàñè
ó÷óí ìóñòà³èë òàúëèì (èø) âàçèôà-
ñèíè ´³èòóâ÷èñèäàí îëàäè âà ãóðóµ-
íè ìàâçó àñîñèäà é´íàëòèðèá òóðà-
äè. Ìèñîë ó÷óí, óìóìèé ãóðóµäà éè-
ãèðìà áåø íàôàð òàëàáà á´ëàäèãàí
á´ëñà, óëàð áåøòà êè÷èê ãóðóµãà
á´ëèíàäè. ¥àð áèð êè÷èê ãóðóµ îë-

ãàí âàçèôàñèíè ìóñòà³èë ðàâèøäà
áàæàðèá, óìóìèé ãóðóµ îëäèäà âàçè-
ôàëàðíè ³àíäàé áàæàðãàíëèêëàðè
µà³èäà µèñîáîò áåðèá, áåðèëãàí ìàâ-
çóíè èìêîí äàðàæàñèäà µàìøèðàëèê
æàðà¸íè àñîñèäà µèìîÿ ³èëàäèëàð.

¥àìøèðàëèê æàðà¸íèäà ïàðâà-
ðèøíè áàæàðèøäà, êè÷èê ãóðóµ
àúçîëàðè ´çëàðèãà òåãèøëè á´ëãàí
é´íàëèøëàð á´éè÷à èëìèé èçëàíèø-
ëàð îëèá áîðàäèëàð. Ò´ïëàíãàí ìàú-
ëóìîòëàðíè êè÷èê ãóðóµ ðàµáàðè
æàìëàá, óíè óìóìèé ãóðóµäà ìóµî-
êàìà ³èëèá òà³äèìîòãà òàâñèÿ ýòàäè.
Áó óñóë áèëàí òàëàáàëàðíè áèð-
áèðè áèëàí èëìèé ìóëî³îò îëèá
áîðèøãà âà ìóñòà³èë ôèêðëàø-
ãà ´ðãàòèá áîðèëàäè. Ìàçêóð æà-
ðà¸í ìóñòà³èë òàúëèìíè ÿêóíëîâ÷è
áîñ³è÷è á´ëìàé, ÿíãè áèð æàðà¸í-
ãà ´òèøíè òàúìèíëàéäè. Ó ïñèõîëî-
ãèÿäà êåíã ³´ëëàíèá êåëèíà¸òãàí óñ-
ëóá � äèñïóò âà äèñêóññèÿ æàðà¸í-
ëàðèíè òàøêèë ýòèøäàí èáîðàòäèð.
¥àð áèð ìàâçó ´çèíèíã î÷èá áåðè-
ëèøè, èëìèéëèãè, äîëçàðáëèãè
µàìäà êåíã ³àìðîâëèëèãè àñîñèäà
áàµîëàíàäè. Äèñêóññèÿ âà äèñïóòäà
´ç ìàâçóñèíè µèìîÿ ³èëà¸òãàí êè÷èê
ãóðóµ âà óëàðíè èëìèé ìóµîêàìà
³èëóâ÷è ãóðóµ ìàâæóä á´ëàäè.

¥àð èêêàëà ãóðóµ µàì ìóñòà³èë
ðàâèøäà ´ç ôèêðèíè áà¸í ýòàäè âà
µèìîÿ ³èëàäè. Ãóðóµ ´³èòóâ÷èñè µàð
èêêàëà æàìîàíèíã ôàîëëàðèãà ìàú-
ëóì áèð áàëëàðíè ³´éèá áàµîëàá
áîðàäè. Äàðñíèíã ÿêóíëîâ÷è ³èñìè-
äà ýíã ôàîë òàëàáà âà íîôàîë òàëà-
áàëàðíèíã áàµîëàðè ýúëîí ³èëèíà-
äè. Áàµîëàø æàðà¸íèäà èëìèé µèìî-
ÿëàíóâ÷è ãóðóµ òîìîíèäàí òàé¸ðëàí-
ãàí ê´ðãàçìàëè ³óðîëëàð, æàäâàëëàð
µàìäà ýëåêòðîí òàñâèðëàðäàí ôîé-
äàëàíèøè µàì µèñîáãà îëèíàäè.

¥àìøèðàëèê æàðà¸íè àñîñèäàãè
òàúëèì æàðà¸íèäà ³´øèì÷à ìàú-
ëóìîòëàðäàí ôîéäàëàíèø, óëàð-
íè ³´ëëàé áèëèø, ìàâçóíè èìêîí
äàðàæàñèäà î÷èá áåðèø òàëàáà-
ëàðäà ´çèãà õîñ ìóñòà³èë ôèêð-
ëàø ³îáèëèÿòèíè ðèâîæëàíòèðàäè.

¥àð áèð òàëàáà µàìøèðàëèê æàðà-
¸íèäà ìàâçóëàðíè ò´ëè³ ìóµîêàìà
³èëèø âà ´çëàøòèðèøè îð³àëè àñî-
ñèé ´³óâ æàðà¸íèäàãè áèëèìëàðíè
ìóñòàµêàìëàá áîðàäè. Øó áèëàí áèð
³àòîðäà òàëàáàíèíã íóò³èé ôàîëèÿ-
òè ðèâîæëàíèá, ôàîëëèãè µàì îð-
òèá áîðàäè. Èëìèé èçëàíèø äàâî-
ìèäà µàì ´çèíèíã àíè³ é´íàëèøèíè
áåëãèëàá îëàäè.

Êëèíèê ôàíëàðäàãè µàìøèðàëèê
æàðà¸íè àñîñèäàãè òàä³è³îòëàð øóíè
ê´ðñàòàäèêè, µàìøèðàëèê àñîñèäàãè
òàúëèì æàðà¸íè òàëàáàëàðíè ýðêèí
ôèêðëàø ìàëàêàñèíè øàêëëàíòèðèá,
äóí¸³àðàøèíè êåíãàéòèðèá áîðàäè.
Áåìîðëàð áèëàí òóðëè õèë øàðîèò-
ëàðäà ìóëî³îòãà êèðèøèø, óëàðíèíã
òàðèõè áèëàí ìóñòà³èë òàíèøèø àñî-
ñèäà áèëèìëàð ´çëàøòèðèëèá, óíèíã
àñîñèäà êàñáèé àìàëè¸ò µàì ìóñòàµ-
êàìëàíèá áîðèëàäè. Òèááèé áèëèìëàð-
íè ýãàëëàøäà, µàìøèðàëèê æàðà¸íè
òàúëèìè ê´ïãèíà µîëëàðäà èêêè àñî-
ñèé æàáµàíè ´ç è÷èãà îëàäè. Çàìîíà-
âèé òèááè¸òãà îèä áèëèìëàðíèíã õàë³
òàáîáàòè âà øàð³ òèááè¸òè êàáè ³èð-
ðàëàðè ìóñòà³èë òàúëèì æàðà¸íèäà
´çëàøòèðèëèá áîðèëàäè.

Òèááèé áèëèìëàðãà îèä áèëèì âà
ê´íèêìàëàðíè øàêëëàíòèðèøäà µàì-
øèðàëèê æàðà¸íè òàúëèìèíèíã ÿíà
áèð êàòòà þòó²è óíäà òàëàáà íàçà-
ðèé áèëèìëàðíè ìóñòà³èë ´çëàøòè-
ðàäè, àìàëèé æèµàòäàí ýñà êëèíèê
áàçàëàðäà àìàëèé ê´íèêìàëàðè ìóñ-
òàµêàìëàíèá, òàæðèáàñèíè îøèðèá
áîðàäè. Øó ñàáàáäàí µàì µàìøèðà-
ëèê æàðà¸íè àñîñèäà îëèá áîðèëà-
äèãàí àìàëèé ìàø²óëîòëàð óçâèé
áî²ëàíãàí µîëäà òàøêèë ýòèëèøè
äàâð òàëàáè µèñîáëàíàäè.

¥àìøèðàëèê àñîñèäà òàúëèì áå-
ðèø æàðà¸íèíè òàøêèë ýòèøäà, ïå-
äàãîãëàðäàí àëîµèäà ìàµîðàò òàëàá
ýòèëàäè. ×óíêè, µàìøèðàëèê æàðà¸-
íè òàúëèìèíèíã ýíã ìóðàêêàá òîìî-
íè øóíäàêè, óíäà áèðîð áèð òàëàáà
âàçèôàñèç ³îëèá êåòèøè ìóìêèí
ýìàñ. Áèç þ³îðèäà òàúêèäëàá ´òêàç-
ãàíèìèçäåê, êè÷èê ãóðóµëàð ôàîëèÿò
ê´ðñàòàð ýêàí, óíèíã àúçîëàðè ´ç ãó-
ðóµè ó÷óí µàðàêàò ³èëèøëàðè êåðàê
á´ëàäè. Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà µàð áèð
òàëàáàäàí ôàîëëèêíè òàëàá ýòàäè.

Óçëóêñèç òàúëèì æàðà¸íèíèíã
´çèãà õîñ ³èððàëàðèäàí áèðè µàì
åòóê ìàëàêàëè êàäðëàðíè òàé¸ðëàø
á´ëñà, àíà øó âàçèôàíè áàæàðèøäà
µàìøèðàëèê æàðà¸íè òàúëèìèíè
ò´²ðè òàøêèë ýòèø çàìîí òàëàáè
àñîñèäà ìóòàõàññèñëàðíè åòêàçèá
áåðèø, øó áèëàí áèðãà ´ç-´çèíè
ìóñòà³èë òàðáèÿëàø àñîñèäà áàðêà-
ìîë øàõñ øàêëëàíòèðèëèá áîðèëà-
äè. Òèááè¸ò ñîµàñèäà µàìøèðàëèê
æàðà¸íè àñîñèäàãè êëèíèê ôàíëàð
òàúëèìèíèíã òàúñèðèäà µîçèðãè çà-
ìîí îëèé ìàüëóìîòëè µàìøèðà ìó-
òàõàññèñèíèíã ìàúíàâèé ³è¸ôàñè
µàì øàêëëàíèá áîðàäè.

TA�LIM

ÊËÈÍÈÊ ÔÀÍËÀÐÄÀ ¥ÀÌØÈÐÀËÈÊ
ÆÀÐÀ¨ÍÈ ÀÑÎÑÈÄÀÃÈ ÒÀÚËÈÌÍÈÍÃ ¤ÐÍÈ

È. ÐÀÇÈ£ÎÂÀ,
òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð,

Ä. ÀËÈÊÓËÎÂÀ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè
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� Êàðèåñ ìàµàëëèé ïàòîëîãèê æà-
ðà¸í á´ëèá, òèø ³àòòè³ ò´³èìàñèíèíã
çàðàðëàíèøè (äåìèíåðàëèçàöèÿ âà
þìøàø), êåéèí÷àëèê êîâàêêà ́ õøàø
íó³ñîí ïàéäî á´ëèøèäèð. Êàðèåñ
òèøíèíã ¸ðèá ÷è³èø æàðà¸íè òóãà-
ãàíäàí êåéèí þçàãà êåëàäè âà çàðàð-
ëè îìèëëàðíèíã ³´øìà òàúñèðè íà-
òèæàñèäà ïàéäî á´ëàäè. Áó îìèëëàð
îðàñèäà ýíã àµàìèÿòëèëàðè ³óéèäà-
ãèëàð:

1. Îäàì îðãàíèçìèíèíã ³àðøèëèê
ê´ðñàòèø ³îáèëèÿòèíèíã ïàñàéèøè,
ãåíåòèê îìèëëàð (ýìàëíèíã ìàúëóì
áèð òóçèëèøè, òèøëàðíèíã øàêëè),
ñ´ëàê áåçëàð ôàîëèÿòèäà áóçèëèø-
ëàð. Ñ´ëàêíèíã êàì àæðàëèøè êñå-
ðîñòîìèÿäà, ³àíäëè äèàáåòäà, àíòè-
õîëèíåðãèê (àòðîïèí) âà ïàðàñèìïà-
òîëèòèê (ðåçåðïèí) äîðè ïðåïàðàò-
ëàðè ³àáóë ³èëãàíäà êóçàòèëàäè
µàìäà êàðèåñ ïàéäî á´ëèøè õàâôè-
íè îøèðàäè.

2. Î²èç á´øëè²èäà ÿøàéäèãàí
ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã õóñóñèÿòëà-
ðè. Áèð íå÷à êàðèåñíèíã þçàãà êå-
ëèøèäà êàòòà ðîëü ´éíàéäèãàí
Streptococcus mutans á´ëèá, þ³îðè
àäãåçèâëèê ³îáèëèÿòèãà ýãà (òèø
ýìàëèãà ̧ ïèøèá îëèø ³îáèëèÿòè). Ó
ìèêðîîðãàíèçì ´çèäàí ãëþêîèë-
òðàíñôåðàçà ôåðìåíòèíè èøëàá
÷è³àðàäè. Óøáó ôåðìåíò ̧ ðäàìèäà
ñàõàðîçàíè, ãëþêîçà âà ôðóêòîçàãà
ïàð÷àëàéäè. Áó ôåðìåíò ãëþêîçà
ìîëåêóëàëàðèíè ́ çàðî áî²ëàéäè âà
ìóòàíò ïîëèìåðèíè µîñèë ³èëàäè âà
åëèìãà ́ õøàá, òèø ýìàëèãà ̧ ïèøèá
îëàäè, ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã êèðèá
êåëèøèãà é´ë î÷àäè. Streptococcus
mutans-äàí òàø³àðè, êàðèåñ ïàéäî
á´ëèøèäà ëàêòîáàöèëëàëàð âà
Actinomicetus Viskosus µàì èøòèðîê
ýòàäè. Ëàêòîáàöèëëàëàð èêêèëàì÷è
âà ÷ó³óð êàðèåñ ïàéäî á´ëèøèíè
áåëãèëàéäè, Actinomicetus Viskosus
ýñà � òèø èëäèçèäà êàðèåñ ïàéäî
á´ëèøèíè áåëãèëàéäè. Ìàúëóìêè,
êàðèåñ ÷à³èðàäèãàí ìèêðîîðãàíèçì-
ëàð ýìàëäàãè ãèäðîêñèàïàòèò êðèñ-
òàëëàðèíè åìèðàäèãàí êèñëîòàëàð
èøëàá ÷è³àðàäèëàð, áó ýñà êàðèåñ
êàñàëëèãè þçàãà êåëèøèãà ¸ðäàì
áåðàäè.

3. Îâ³àòëàíèøíèíã ´çèãà õîñ òî-
ìîíëàðè, ìàñàëàí, øàêàðíè ê´ï èñ-
òåúìîë ³èëèø. Îâ³àò òàðêèáèäà êàð-
áîíñóâëàðíèíã ê´ï á´ëèøè ñàëáèé
òàúñèð ê´ðñàòàäè, ÷óíêè, óëàð êàðè-

åñ ÷à³èðàäèãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð
ê´ïàéèøè ó÷óí îçó³à á´ëèá µèçìàò
³èëàäè. Ñàõàðîçà àéíè³ñà õàâôëè,
óíäàí êåéèí ãëþêîçà, ôðóêòîçà âà
áîø³àëàð òóðàäè. ßãîíà çàðàðñèç
øàêàð � êñèëîòîë, ìèêðîîðãàíèçì-
ëàð óíäàí ôîéäàëàíà îëìàéäèëàð.

4. Òåç-òåç ó÷ðàá òóðàäèãàí ñàëáèé
òàúñèðëàð. Êàðèåñ öèêë á´éè÷à ïàé-
äî á´ëàäè. Óíèíã ïàéäî á´ëèø òåç-
ëèãè, áèðèí÷èäàí, ìèêðîîðãàíèçì-
ëàð òîìîíèäàí èøëàá ÷è³àðèëà¸òãàí
ñóò êèñëîòàñèíèíã òèøãà òàúñèð
³èëèø òåçëèãèãà áî²ëè³ á´ëñà, èê-
êèí÷èäàí, äåìèíåðàëèçàöèÿ äàðàæà-
ñèãà, ÿúíè òèø ³àòòè³ ò´³èìàëàðè-
íèíã è÷èãà êàëüöèé âà ôîñôîð èîí-
ëàðèíèíã êèðèá áîðèø äàðàæàñèãà
µàì áî²ëè³ (áó æàðà¸í ôòîð áèëàí
êàòàëèçàöèÿ ³èëèíàäè). Ôòîð åòèø-
ìàñëèãèäàí òàø³àðè òèø ò´³èìàëà-
ðè äåìèíåðàëèçàöèÿñè þçàãà êåëè-
øè ó÷óí î²èç á´øëè²èäàãè ìóµèò-
íèíã ðÍ ê´ðñàòêè÷è ́ ðòà µèñîáäà 5,5
äàðàæàäà á´ëèøè êåðàê.

5. (Ñòåôàí ³èéøè³ëèãè). Ìèñîë:
1 êã êîíôåò áèð ´òèðèøäà åá òóãà-
òèëñà, 1 ìàðòà ýìàëíèíã åìèðèëèøè-
ãà îëèá êåëàäè; àãàð øó êîíôåò êóí
äàâîìèäà åá òóãàòèëñà, µàð áèð åé-
èëãàí ìè³äîð ýìàëíè åìèðàäè, ÿúíè
øàêàðíè òåç-òåç åá òóðèøíèíã µàì
çàðàðëè òàúñèðè áîð.

Êàðèåñ êëàññèôèêàöèÿñè
1. Õàë³àðî êëàññèôèêàöèÿãà áèíî-

àí (JCD, 1994, WHO), ³óéèäàãè
ñèíôëàðãà àæðàòèëàäè.

- Ê 02.0 � ýìàëü êàðèåñè;
- Ê 02.1 � äåíòèí êàðèåñè;
- Ê 02.2 � öåìåíò êàðèåñè;
- Ê 02.3 � ò´õòàá òóðãàí êàðèåñ.
2. Øàêëèãà ³àðàá ³óéèäàãè êàðè-

åñëàð ôàð³ëàíàäè:
- îêêëþçèîí êàðèåñ � ôèññóðà-

ëàðäàí òàð³àëèá, àñîñëàðè áèëàí
áèð-áèðèãà ³àðàãàí 2 òà ó÷áóð÷àê
µîñèë ³èëèá, ýìàëü-äåíòèí ÷åãàðà-
ñèäà æîéëàøàäè;

- èíòåðïðîêñèìàë êàðèåñ� òèø-
íèíã ñèëëè³ ñàòµèäàí òàð³àëèá 2òà
ó÷áóð÷àê µîñèë ³èëàäè, óëàðíèíã
÷´³³èñè ïóëüïà òîìîíãà ³àðàãàí.

3. ×ó³óðëèêêà òàð³àëèøè á´éè÷à,
³óéèäàãè êàðèåñëàð á´ëàäè:

- áîøëàí²è÷ êàðèåñ � äî² áîñ³è-
÷è;

- þçàêè êàðèåñ � íó³ñîí ýìàëäà
æîéëàøãàí;

- ´ðòà÷à êàðèåñ � åìèðèëèø
´÷î²è ýìàëü-äåíòèí ÷åãàðàñèäàí
´òèá, äåíòèííèíã þçàêè ³àòëàìëàðè-
äà æîéëàøàäè;

- ÷ó³óð êàðèåñ � äåíòèííèíã ÷ó-
³óð ³àòëàìëàðè åìèðèëàäè.

4. Êåéèí÷àëèê ïëîìáà ³´éèëèøè-
íè íàçàðäà òóòàäèãàí á´ëñàê, êàðè-
åñíèíã æîéëàøèøè á´éè÷à òàêëèô
³èëèíãàí êëàññèôèêàöèÿ (Áëåê,
1896) êàòòà àµàìèÿòãà ýãà; 6 ñèíôãà
àæðàòèëàäè:

1) Ìîëÿð âà ïðåìîëÿðëàðëàðíèíã
îêêëþçèîí ñàòµèäàí ôèññóðàëàðäà-
ãè, ìîëÿðëàðíèíã ëóíæ âà òèë ñàòµè-
äàãè, þ³îðè êåñóâ÷è òèøëàðíèíã
òàíãëàé ñàòµèäàãè êàðèåñ;

2) Ìîëÿð âà ïðåìîëÿðëàðíèíã
ìåäèàë âà äèñòàë òîìîíèäàãè èíòåð-
ïðîêñèìàë êàðèåñ;

3) Êåñóâ÷è âà ³îçè³ òèøëàðíèíã
èíòåðïðîêñèìàë òîìîíèäàãè êàðèåñ;

4) Êåñóâ÷è âà ³îçè³ òèøëàðíèíã
èíòåðïðîêñèìàë òîìîíèäàãè êàðèåñ,
áó æàðà¸íãà òèø òîæ ³èñìèíèíã áóð-
÷àãè µàì æàëá ³èëèíãàí;

5) Òèø òîæ ³èñìèíèíã ïàñòêè 1,3
³èñìèäà, òèë ¸êè ëóíæ òîìîíèäà
æîéëàøãàí êàðèåñ;

6) Ìîëÿð, ïðåìîëÿð òèøëàðíèíã
ä´ìáî³ëàðè óñòèäà, ¸êè êåñóâ÷è
òèøëàðíèíã êåñóâ÷è ³èððàëàðèäà
æîéëàøãàí êàðèåñ.

Êëèíèê ê´ðèíèøëàðè
Òèïèê êàðèåñ àñòà-ñåêèíëèê áè-

ëàí ðèâîæàíèá áîðàäè: áîøëàíèøè-
äà 1, êàìðî³ µîëëàðäà 2 òèø êàñàë-
ëàíàäè. Áóíäàé êàðèåñíè áåìîð
óçî³ âà³òãà÷à ñåçìàñëèãè ìóìêèí.
Òåç àâæ îëãàí êàðèåñäà ³èñ³à âà³ò
è÷èäà ïàòîëîãèê æàðà¸í òèøëàð-
íèíã ê´ï ³èñìèíè ³àìðàá îëèøè
ìóìêèí.

Ñóðóíêàëè ̧ êè ñåêèí ðèâîæëàíà-
äèãàí ýìàëü êàðèåñèäà (áîøëàí²è÷
êàðèåñ) óíèíã óñòèäà ÷åãàðàëàðè
íîòåêèñ, ëåêèí àíè³ ê´ðèíèá òóðãàí
äî² ïàéäî á´ëàäè. Óëüòðàôèîëåò
óíäà 4 òà ³àòëàì áîðëèãèíè ê´ðñà-
òàäè: 1-þçàêè íó³ñîí çîíàñè; 2-íó³-
ñîííèíã òàíàñè; 3-³îðîí²è çîíà; 4-
òðàíñëþöåíò çîíà. Äî²íèíã ñàòµè
ñèëëè³. Äî² ê´ïèí÷à êîíòàêò þçàñè-
äà ïàéäî á´ëàäè. Òèøëàðíèíã á´éèí
ñîµàñèäàãè äî²íèíã ïèãìåíò áèëàí
³îïëàíèøè áîøëàí²è÷ êàðèåñíèíã
ÿõøèëèê áèëàí òóãàãàíèäàí äàðàê
áåðàäè (ò´õòàá ³îëãàí êàðèåñ áåë-

STOMATOLOGIYA

ÊÀÐÈÅÑÍÈ ÄÀÂÎËÀØ
Ñ.È. ÀËÈÌÎÂ,

äîöåíò, îëèé òîèôàëè âðà÷-ñòîìàòîëîã,
Ð. ÄÆÀÔÀÐÎÂÀ,

îëèé òîèôàëè âðà÷-ñòîìàòîëîã
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� Éè²èëèøäà ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè Ôàí âà ´³óâ þðòëàðè áîø
áîø-³àðìàñè ìóòàõàññèñè Ñ. Íàçà-
ðîâà, Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿ-
ñè ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò èøëà-
ðè á´éè÷à ïðîðåêòîðè Ò. Áîáîìó-
ðîäîâ, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áîø
ìóòàõàññèñè Ð. Ñàëèõîäæàåâà,
�¥àìøèðà� æóðíàëèíèíã èæðî÷è
äèðåêòîðè À. Óñìàíõîäæàåâ âà áî-
ø³àëàð ìàìëàêàòèìèçäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èñëîµîòëàð æà-
ðà¸íèäà µàìøèðàëèê òàúëèìèíè òà-
êîìèëëàøòèðèø, ´ðòà òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã ìàëàêà âà ìàµîðàòè-
íè þêñàëòèðèø, µàìøèðàëèê ôàî-
ëèÿòèäà æàµîí òèááè¸òèíèíã èë²îð
óñëóáëàðèíè êåíã æîðèé ýòèøãà
³àðàòèëà¸òãàí äîèìèé ýúòèáîð þê-
ñàê ñàìàðàëàð áåðà¸òãàíèíè àëî-
µèäà òàúêèäëàäèëàð.

Áó éèëãè õàë³àðî òàäáèð µàìøè-
ðàëèê èøèäà äàëèëëàðãà àñîñëàí-
ãàí µàìøèðàëèê àìàëè¸òèíè µà¸òãà
òàòáè³ ýòèø ìàñàëàëàðèãà áà²èø-
ëàíãàíè áåæèç ýìàñ. Çåðî, ÕÕI àñð-
ãà êåëèá ôàí-òåõíèêàíèíã æàäàë òà-
ðà³³èé ýòèøè òèááè¸ò ó÷óí µàì
ÿíãè ýøèêëàðíè î÷äè. Èëì-ôàí
þòó³ëàðè íàòèæàñèäà ê´ïëàá èõòè-
ðîëàð êàøô ýòèëìî³äà. Óëàðíèíã

ÝÇÃÓ ÀÍÚÀÍÀ ÁÀÐÄÀÂÎÌËÈÃÈ

� Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã àêàäåìèê ëèöåéèäà Õàë³àðî µàìøèðàëàð êó-
íèãà áà²èøëàíãàí ñåìèíàð á´ëèá ́ òäè. ¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µàìäà
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè µàìêîðëèãèäà òàøêèë ýòèëãàí òàäáèðäà òèááè¸ò îëèé
´³óâ þðòëàðè îëèìëàðè âà ìóòàõàññèñëàðè, òèááèé-èëìèé ìàðêàçëàð, äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè, âèëîÿò Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè áîø µàìøèðàëà-
ðè, òàëàáàëàð, òèááè¸ò êîëëåæëàðè ´³èòóâ÷èëàðè âà ´³óâ÷èëàð èøòèðîê ýòèøäè.

èëìèé âà àìàëèé äàëèëëàðèãà àñîñ-
ëàíãàíè èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ìó-
µîôàçàëàøíèíã ìóµèì îìèëè
á´ëìî³äà. Áó æàðà¸íäàãè ìóµèì íà-
òèæàëàðíè µàìøèðàëèê èøèäà µàì
æîðèé ýòèø � áóãóíãè êóííèíã äîë-
çàðá âàçèôàñèäèð.

Æàµîí òèááè¸òèíèíã áóíäàé þòó³-
ëàðè ìàìëàêàòèìèçäà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø ñîµàñèäà µàì êåíã òàòáè³ ýòèë-
ìî³äà. Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðè-
ìîâíèíã 2011 éèë 28 íîÿáðäàãè
�Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèøíè ÿíàäà ÷ó³óðëàøòèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà�ãè ³àðî-
ðè óøáó ñîµàäàãè èøëàð ê´ëàìèíè
ÿíàäà êåíãàéòèðèø, õàë³èìèçãà
ê´ðñàòèëà¸òãàí òèááèé õèçìàòíè
æàµîí àíäîçàëàðè äàðàæàñèãà îëèá
÷è³èøäà ìóµèì äàñòóðèàìàë á´ëìî³-
äà.

Áóãóíãè êóíäà ìàìëàêàòèìèçäàãè
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà èêêè þç
ñàêñîí ìèíã íàôàðäàí ê´ïðî³ µàì-
øèðàëàð âà ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè ýë ñàëîìàòëèãèíè àñðàø é´ëèäà
ôàîë èø îëèá áîðìî³äà. ¤çáåêèñ-
òîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè òåãèøëè äàâëàò, æàìî-
àò, õàë³àðî òàøêèëîòëàð áè-
ëàí µàìêîðëèêäà µàìøèðàëèê
èøèíè ðèâîæëàíòèðèø,
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµî-
ôàçàëàøãà é´íàëòèðèëãàí òèá-

áèé-ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðèäà
µàìøèðàëàðíèíã ôàîëëèãèíè îøè-
ðèø, è³òèäîðëè ¸øëàðíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø ìà³ñàäèäà ³àòîð ëîéèµà-
ëàðíè µà¸òãà òàòáè³ ýòìî³äà. �Áîø
µàìøèðàëàð ìàêòàáè� ìàø²óëîòëàðè,
³àðèéá ´í åòòè éèëäàí áåðè àíúà-
íàãà àéëàíãàí �¥àìøèðà� ê´ðèê-òàí-
ëîâè øóíäàé òàäáèðëàð ñèðàñèãà êè-
ðàäè.

Þðòèìèçäà òàúëèì òèçèìèäà àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ñàìàðà-
ñèäà ´ðòà á´²èí òèááè¸ò ñîµàñè ìó-
òàõàññèñëàðèíè òàé¸ðëàø æàðà¸íè
µàì òîáîðà òàêîìèëëàøìî³äà. Áóãóí-
ãè êóíäà çàìîíàâèé àíäîçàëàð àñî-
ñèäà áàðïî ýòèëãàí âà þêñàê òåõíî-
ëîãèÿëàð áèëàí æèµîçëàíãàí òèááè-
¸ò êîëëåæëàðèäà ̧ øëàð òàúëèìíèíã
îëòè é´íàëèøè á´éè÷à òàµñèë îëìî³-
äà. Óëàðãà æàµîí àíäîçàëàðè äàðà-
æàñèäà òàúëèì áåðèø, ́ ç ñîµàñèíèíã
åòóê ìóòàõàññèñè á´ëèá åòèøèøèãà
âà æàìèÿòäà ´ç ´ðíèíè òîïèøèãà
ê´ìàêëàøèø ìà³ñàäèäà �êîëëåæ-êîð-
õîíà-áèòèðóâ÷è�, �óñòîç-øîãèðä� òè-
çèìè µàì é´ëãà ³´éèëãàí.

Øóíèíãäåê, µàìøèðàëèê èøèäà
æàµîí òèááè¸òèíèíã èë²îð óñëóáëà-
ðèíè êåíã æîðèé ýòèø, ìóñòà³èë
äóí¸³àðàøãà ýãà, çàìîíàâèé òåõíî-
ëîãèÿëàðäàí ìàµîðàò áèëàí ôîéäà-
ëàíà îëàäèãàí, òèááè¸ò èëìè âà àìà-
ëè¸òèíèíã ñèðëàðèíè ìóêàììàë
ýãàëëàãàí µàìøèðàëàðíè òàé¸ðëàø
ìà³ñàäèäà òèááèé îëèé ́ ³óâ þðòëà-
ðèäà îëèé ìàúëóìîòëè µàìøèðàëàð
òàé¸ðëàø ôàêóëüòåòè ôàîëèÿò þðèò-
ìî³äà. Áóãóíãè êóíãà÷à óøáó é´íà-
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êèäà âðà÷-äèåòîëîã áîø÷èëèãèäà
êåéèíãè êóí ó÷óí áåìîðëàðíè îâ³-
àòëàíòèðèø ìåíþ-ðàñêëàäêàñèíè
òóçàäè. Ìåíþ-ðàñêëàäêàíè òóçèøäà
ïàðµåç µàìøèðàñè îçè³-îâ³àò áëî-
êèäà èøëà¸òãàí îøïàçëàðíèíã ìàëà-
êà ðàçðÿäëàðèíè µèñîáãà îëèøè âà
øó àñîñäà ìåíþ-ðàñêëàäêàäà òàîì-
ëàð òàé¸ðëàøíè ðåæàëàøòèðèøè
ëîçèì.

Ìåíþ-ðàñêëàäêàäàãè ÿêóíèé ìàú-
ëóìîòëàð àñîñèäà áóõãàëòåðèÿ õîäè-
ìè ìåíþ-ðàñêëàäêàëàð ³èéìàòèíè,
øóíèíãäåê áèòòà áåìîð îâ³àòëàíè-
øè ó÷óí ïóë õàðàæàòëàðèíè µèñîá-
ëàá ÷è³àðàäè âà èêêè íóñõàäà �Îì-
áîðäàí îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè
áåðèø ó÷óí òàëàáíîìà� ¸çèá áåðà-
äè. Îìáîðäàí îçè³-îâ³àò ìàµñóëîò-
ëàðèíè áîø îøïàç (êàòòà îøïàç ̧ êè
áðèãàäèð-îøïàç) îëàäè.

Ìåíþ-ðàñêëàäêà áóõãàëòåðèÿãà
µèñîáëàø ó÷óí áåðèëèøèäàí îëäèí
ïàðµåç µàìøèðàñè òàîìëàðíèíã òàµ-
ìèíèé ³èéìàòèãà àñîñëàíèá áèð êóí-
ëèê îâ³àòëàíèø ³èéìàòèíè ÷àìàëàá
µèñîáëàá ÷è³èøè âà áåëãèëàíãàí
íîðìàäàí ÷åòãà ÷è³èëèøèãà é´ë
³´éìàñëèãè ëîçèì.

Êàñàëõîíàíèíã îçè³-îâ³àò áëîêè-
äà òàé¸ðëàíàäèãàí µàð áèð òàîìãà
(�Äàâîëàø êóëèíàðèÿñè. Äàâîëàø âà
ïàðµåç îâ³àòëàíèøè ó÷óí òàîìëàð
ðåöåïòëàðè ò´ïëàìè� êèòîáè á´ëìà-
ãàíäà) èêêè íóñõàäà êàðòî÷êà-ðàñ-
êëàäêà òàé¸ðëàíèøè êåðàê, óíèíã
áèòòàñè áóõãàëòåðèÿíèíã µèñîá ³èñ-
ìèäà, èêêèí÷èñè ïàðµåç µàìøèðàñè-
äà ñà³ëàíàäè. Îçè³-îâ³àò îìáîðèäàí
áåâîñèòà áóôåò (òàð³àòìà á´ëèì)ãà
êåëèá òóøàäèãàí ìàµñóëîòëàð (÷îé,
íîí, øàêàð âà µ.ê.) µàð áèð á´ëèì
ó÷óí áóõãàëòåðèÿ ¸çèá áåðàäèãàí
�Áóôåò ìàµñóëîòëàðèíè á´ëèìëàð-
ãà òàð³àòèø âåäîìîñòè� á´éè÷à òàð-
³àòèëàäè.

Áóôåò ìàµñóëîòëàðè ð´éõàòèãà
êèðàäèãàí îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè,
óëàðíèíã áèòòà áåìîðãà áèð êóíëèê
ìè³äîðè âðà÷-äèåòîëîã òîìîíèäàí
òóðëè êàñàëëèêëàð áèëàí î²ðèãàí
áåìîðëàð îâ³àòëàíèøè ó÷óí ìàµñó-
ëîòëàðíèíã òàñäè³ëàíãàí ò´ïëàìèäàí
êåëèá ÷è³èá áåëãèëàíàäè. Áèòòà áå-
ìîð ó÷óí áèð êóíëèê áóôåò ìàµñó-
ëîòè ð´éõàòè âà ìè³äîðè ìóàññàñà
áîø øèôîêîðè òîìîíèäàí òàñäè³-
ëàíàäè.

Ìåíþ-ðàñêëàäêà µàð êóíè äèðåê-
òîð, áîø øèôîêîð ¸êè äèðåêòîð-
íèíã äàâîëàø ìàñàëàëàðè á´éè÷à
´ðèíáîñàðè, áîø øèôîêîðíèíã òèá-
áèé ³èñì á´éè÷à ´ðèíáîñàðè òîìî-
íèäàí òàñäè³ëàíàäè.

Áåìîðëàðíèíã îâ³àòëàíèøè ó÷óí
éè²ìà ïîðöèîííèê, ìåíþ-ðàñêëàäêà,
îìáîðäàí îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè-
íè áåðèø ó÷óí òàëàáíîìà á´éè÷à
³àòúèé áóõãàëòåðèÿ µèñîáè þðèòè-
ëàäè.

Òèááè¸ò ìóàññàñàñèäà áåìîðëàð
îâ³àò ðàöèîíèíèíã áèð íå÷òà íîðìà-
ëàðè á´ëèá, óëàð ìàµñóëîòëàðíèíã
ò´ïëàìè, ìè³äîðè âà ³èéìàòè á´éè-
÷à áèð-áèðèäàí ôàð³ ³èëñà, ìåíþ-
ðàñêëàäêà µàìäà îìáîðäàí ìàµñóëîò-
ëàðíè áåðèø ó÷óí òàëàáíîìà µàð
áèð êóíäàëèê íîðìà á´éè÷à àëîµèäà
òóçèëàäè.

Áèð êóíëèê îâ³àòëàíèø ³èéìàòè
äàâîëîâ÷è ïàðµåçëàðè ó÷óí òàñäè³-
ëàíãàí íîðìàëàðãà ìîñ êåëèøè êå-
ðàê.

Àãàð áåìîðëàð ñîíè êóí áîøèãà
(ýðòàëàá ñîàò 9ãà÷à) á´ëãàí ìàúëó-
ìîòëàðãà ³àðàãàíäà 3 êèøèäàí îð-
òè³³à ́ çãàðñà, îçè³-îâ³àò áëîêè ïàð-
µåç µàìøèðàñè óìóìèé ïàðµåç
òàîìëàðè ó÷óí îçè³-îâ³àò ìàµñó-
ëîòëàðèãà òàëàáíèíã ´çãàðèøè
µèñîáèíè òóçàäè. Ìàµñóëîòëàðãà òà-
ëàá îøãàíäà ³´øèì÷à ìåíþ-ðàñêëàä-
êà, îçè³-îâ³àò îìáîðèäàí ìàµñóëîò-
ëàðíè áåðèø ó÷óí ³´øèì÷à òàëàá-
íîìà ̧ çèëàäè, òàëàá êàìàéãàíäà ýñà
îðòè³÷à ìàµñóëîò îçè³-îâ³àò îìáî-
ðèãà ³àéòàðèá òîïøèðèëàäè âà �£àé-
òàðèëãàí� äåá ê´ðñàòèá òàëàáíîìà
ðàñìèéëàøòèðèëàäè.

£îçîíãà ñîëèíãàí îçè³-îâ³àò ìàµ-
ñóëîòëàðè ³àéòàðèëìàéäè. Áîø îø-
ïàç áåìîðëàð ñîíè ´çãàðãàíè
µà³èäà ìàúëóìîò îëãàíäàí êåéèí
�Áåìîðëàð îâ³àòè ðàöèîíè á´éè÷à
òàð³àòìà âåäîìîñòü�ãà òåãèøëè
´çãàðòèðèøëàðíè êèðèòàäè.

Îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè ³àé-
òàðèø ó÷óí òàëàáíîìàëàð áóõãàëòå-
ðèÿ òîìîíèäàí ³àéä ýòèëàäè, áóõãàë-
òåðèÿ îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè
îçè³-îâ³àò îìáîðèãà ³àéòàðèëèøè-
íè, ò´ëè³ êèðèì ³èëèíèøèíè íàçî-
ðàò ³èëàäè.

£àéòàðèëèøè êåðàê á´ëãàí îçè³-
îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè áèð êóíëèê
ñà³ëàø õîíàñèäà ñà³ëàø ìàí ýòèëà-
äè.

Îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè áîø
îøïàç êóçàòóâè îñòèäà ³îçîíãà ñî-
ëèíàäè; ó ìàúìóðèÿò òîìîíèäàí áóõ-
ãàëòåðèÿ, ðåæà-ìîëèÿëàøòèðèø
á´ëèìè õîäèìëàðè, êàñàëõîíàíèíã
âðà÷-äèåòîëîãè µîçèðëèãèäà ìóíòà-
çàì (ò´ñàòäàí) íàçîðàò ³èëèíàäè.

Áàð÷à ìàµñóëîòëàð ³îçîíãà ñîëè-
íèøèäàí îëäèí, óëàð îìáîðäàí
´ë÷àá îëèíãàí á´ëèøèãà ³àðàìàñäàí,
òîðòèëàäè.

Á´ëèìëàðãà îâ³àò ðàöèîíëàðèíèíã
áåðèëèøè �Áåìîðëàð ó÷óí á´ëèíìà-
ëàðãà îâ³àòëàíèø ðàöèîíëàðèíè
áåðèø á´éè÷à òàð³àòìà âåäîìîñòü�
øàêëè á´éè÷à àìàëãà îøèðèëàäè.
Âåäîìîñòü îçè³-îâ³àò áëîêè ïàðµåç
µàìøèðàñè âà áîø îøïàç òîìîíè-
äàí áèð íóñõàäà ò´ëäèðèëàäè. Íî-
íóøòà, èêêèí÷è íîíóøòà, òóøëèê âà
êå÷ëè îâ³àò ó÷óí îâ³àò ðàöèîíè
îëèíãàíäàí êåéèí îâ³àò òàð³àòóâ÷è
õîäèì óëàðíè îëãàíëèê µà³èäà âå-
äîìîñòãà èìçî ³´ÿäè.

Âåäîìîñòü ïàðµåç µàìøèðàñè âà
áîø îøïàç òîìîíèäàí èìçîëàíàäè
âà îçè³-îâ³àò áëîêèäà 3 êóí ñà³ëà-
íàäè.

Áåìîðëàðíè òàíèøòèðèø ó÷óí
µàð êóíè á´ëèì îøõîíàñèíèíã ê´ðè-
íàäèãàí æîéèäà µàð áèð òàîì ïîð-
öèÿñèíèíã âàçíèíè ê´ðñàòãàí µîëäà
ìåíþ îñèá ³´éèëàäè.

Áîëàëàð äàâîëàø ìóàññàñàëàðèäà
(á´ëèìëàðèäà), áîëàëàð óéëàðèäà
áèð ̧ øãà÷à á´ëãàí, òàáèèé, àðàëàø
¸êè ñóíúèé îâ³àòëàíòèðèëà¸òãàí
áîëàëàð ó÷óí îâ³àòëàíèø ïåäèàòð
òîìîíèäàí òàéèíëàíàäè âà ̧ çèá áå-
ðèëàäè, ïåäèàòð îâ³àòëàíèø âàðà³à-
ñèíè þðèòàäè âà óíäà îâ³àòëàíèø
òóðè, îâ³àòëàíèø ìè³äîðè, îâ³àò
ìàµñóëîòëàðèíèíã (ñóòëè, ñóò-³àòè³-
ëè, ñàáçàâîò-ìåâàëè ïþðåëàð âà
ñîêëàð, áîø³à ìàµñóëîòëàð) çàðóð
µàæìè âà ìè³äîðèíè êàñàëëèê òà-
ðèõèãà ¸çèá áîðàäè. Ó øóíèíãäåê
áèð êóíëèê ðàöèîííèíã çàðóð êèì¸-
âèé òàðêèáè âà ýíåðãåòèê ³èììàòè-
íè µèñîáëàá ÷è³àäè, áåìîð áîëà-
íèíã îâ³àòëàíèøèíè òàðòèáãà ñîëà-
äè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäàãè
äàâîëàø ìóàññàñàëàðèäà, áîëàëàð
óéëàðèäà éèë äàâîìèäà áåìîðëàð
ó÷óí òàé¸ð îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè-
íè Ñ-âèòàìèíè áèëàí áîéèòèø èø-
ëàðè îëèá áîðèëàäè. ¥àð êóíè áè-
ðèí÷è ¸êè èêêèí÷è òàîìëàð âèòà-
ìèíëàøòèðèëàäè.

Êàñàëõîíà è÷èäà îâ³àòëàíèø
õèçìàòèíè íàçîðàò ³èëèø
Òàé¸ð òàîìëàð êàñàëõîíà á´ëèí-

ìàëàðèãà þáîðèëèøèäàí îëäèí µàð
êóíè íàâáàò÷è øèôîêîð, âðà÷-äèå-
òîëîã âà ïàðµåç µàìøèðàñè òîìîíè-
äàí, âà³òè-âà³òè áèëàí ýñà èëìèé
ìàðêàç, ÈÒÈ äèðåêòîðè, ÄÏÌ áîø
øèôîêîðè òîìîíèäàí òóðëè âà³òäà
âà íàâáàò÷è øèôîêîð òîìîíèäàí íà-
ìóíà îëèíèøèäàí ³àòúèé íàçàð òåê-
øèðèëàäè.

(Äàâîìè áîð.)

SOG`LOM TURMUSH TARZI
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ëèøäà áèð ìèíã ò´³³èç þç íàôàðäàí
çè¸ä áàêàëàâð âà ýëëèê íàôàð ìà-
ãèñòð ìóòàõàññèñ òàé¸ðëàíäè âà
óëàð àìàëè¸ò áèëàí áèð ³àòîðäà
èëì-ôàí ñîµàñèäà µàì ôàîë èçëà-
íèøëàð îëèá áîðìî³äà.

Òàäáèðäà µàìøèðàëàð èø ôàîëè-
ÿòèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèøäà óëàð-
ãà òèááè¸ò òèçèìè, õóñóñàí, ́ ðòà òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè ôàîëèÿòèãà îèä ÿí-
ãèëèê µàìäà ìàúëóìîòëàðíè ò´ëà-
ò´êèñ åòêàçèø, èëì-ôàí ÿíãèëèêëà-

ðè, æàµîí òèááè¸òèäà ÿðàòèëà¸òãàí
ÿíãè èõòèðîëàð áèëàí äîèìèé òà-
íèøòèðèá áîðèøäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òèçèìèäàãè ìàõñóñ íàøðëàðäàí
áèðè � �¥àìøèðà� æóðíàëèíèíã
´çèãà õîñ ´ðíè âà ðîëè áîðëèãè
àëîµèäà ýúòèðîô ýòèëäè. Óøáó íàøð
÷îï ýòèëà áîøëàíãàíèãà 15 éèë
ò´ëäè. Òàäáèðäà ñ´çãà ÷è³³àí ìóòà-
õàññèñëàð �¥àìøèðà� æóðíàëè áó-
ãóíãè êóíäà òèááè¸ò ñîµàñèäà ôàî-
ëèÿò þðèòà¸òãàí ìóòàõàññèñëàð âà
êåíã îììàíèíã ñåâèìëè íàøðëàðè-
äàí áèðèãà àéëàíãàíëèãè, ´çèíèíã
´³óâ÷èëàðèãà ýãà á´ëãàíëèãè, ñîµà
ìóòàõàññèñëàðè ó÷óí óñëóáèé
³´ëëàíìà ñèôàòèäà õèçìàò ³èëà¸ò-
ãàíëèãèíè òàúêèäëàøäè.

Àíæóìàíäà þðàê êàñàëëèêëàðèäà

õàìøèðàëèê æàðà¸íè, µàìøèðàëèê
èøèäà äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí òèá-
áèé òàìîéèëëàðíè ³´ëëàø ñàìàðà-
ëàðè, äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà æàðà-
¸íèäà ³´ëëàíèëà¸òãàí çàìîíàâèé
óñëóáëàð, µàìøèðàëèê òàúëèìè âà
èø æàðà¸íëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø,
µàìøèðàëèê èøèäà èíòåðôàîë óñóë-
ëàðíè ³´ëëàø, µàìøèðà ýòèêàñè âà
äåîíòîëîãèÿñè êàáè ìàâçóëàðäà
ìàúðóçàëàð òèíãëàíäè.

Òàäáèðäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµà-
ñèäà ôàîë èø îëèá áîðà¸òãàí, êàòòà
òàæðèáàãà ýãà ìàëàêàëè µàìøèðà-
ëàðäàí áèð ãóðóµè ôàõðèé ̧ ðëè³ëàð
áèëàí òà³äèðëàíèøäè.

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ.

� Þðòèìèçäà êóç ôàñëè á´ëãà-
íè ó÷óí ê´÷à âà áî²ëàðäà õàçîíðåç-
ãè äàâð µóêìðîí. Ò´êèëà¸òãàí äàðàõò
áàðãëàðèíè, ³óðèá ³îëãàí ´ò-´ëàí-
ëàðíè, øîõ-øàááàëàðíè ê´ïèí÷à ñó-
ïóðèá, éè²èá ³´ÿìèç, àììî óëàðíè
÷è³àðèá òàøëàø ê´ï µîëëàðäà êå÷è-
êèá ³åòàäè. Àéíàí ìàíà øó ò´ïëàíèá
³îëãàí õàçîíëàð, øîõ-øàááàëàð
¸í²èí ñîäèð á´ëèø õàâôèíè îøè-
ðàäè, ÷óíêè ³óðèãàí áàðãëàðíèíã
àëàíãà îëèøè ó÷óí áèòòà ÷´² µàì
êèôîÿ. Àéðèì èíñîíëàð òàìàêè ³îë-
äè²èíè ´÷èðìàé, õàçîíëàð óñòèãà
òàøëàá êåòèøàäè, áó ýñà ìó³àððàð
îëîâíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè. Ìàñà-
ëàí, 2012 éèë 25 ôåâðàëü êóíè ßê-
êàñàðîé òóìàíè �Ðàêàò� ìàµàëëàñèãà
³àðàøëè Áîáóð ê´÷àñèäàãè 40à óé
¸íèäàãè î÷è³ ìàéäîíäà ò´ïëàíèá
³îëãàí àõëàò ̧ íãàí. Áóíãà ñàáàá, ôó-
³àðîëàð òîìîíèäàí òàìàêè ³îëäè²è-
íè ´÷èðìàé òàøëàá êåòãàíëèãèäèð.
2012 éèë 1 ìàðò êóíè �Þ. Ðàæàáèé�
ìàµàëëàñèãà ³àðàøëè Ñàìàð³àíä

ê´÷àñè 20 óé îëäèäàãè äàðàõò êîâà-
ãè ¸íãàí, ¸í²èííèíã ñàáàáè òàìàêè
³îëäè²è. 2012 éèë 6 àïðåëü êóíè
�Ò´³èìà÷è� ìàµàëëàñèãà ³àðàøëè
òàäáèðêîð ê´÷àñè 76 óé îëäèäà
ò´ïëàíèá ³îëãàí øîõ-øàááàëàð
¸íãàí, áó µîë µàì òàìàêè ³îëäè²íèíã
´÷èðèëìàé òàøëàá êåòèëãàíëèãèäàí-
äèð.

Áàúçè µîëëàðäà àõëàòëàð, õàçîí-
ëàð àëàíãà áèëàí ̧ íìàñäàí, òóòà¸ò-
ãàíèãà µàì ãóâîµ á´ëàìèç. Ãàð÷è áèð
³àðàøäà áó µîëàò õàâôñèçäåê ê´ðèí-
ñà-äà, òóòóííèíã çè¸íè, òåâàðàê-àò-
ðîôäàãèëàðãà êåëòèðàäèãàí çàðàðè
î÷è³ àëàíãàíèêèäàí êàì ýìàñ. ×óí-
êè òóòóí òàðêèáèäà ñî²ëè³ ó÷óí çà-
ðàðëè á´ëãàí ãàçëàð ìàâæóäëèãèíè
òèááè¸ò õîäèìëàðè ê´ï áîð òàêðîð-
ëàøìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè, ó µàâî-
íè áó²ëàá, òàáèàòãà âà ýêîëîãèê
µîëàòãà µàì êàòòà çè¸í åòêàçàäè. Áó-
ãóí ìàìëàêàòèìèçäà áóí¸äêîðëèê,
îáîäîíëàøòèðèø èøëàðè îëèá áî-
ðèëà¸òãàí áèð ïàéòäà õàçîí ¸³èá,

YONG�IN XAVFSIZLIGI

ÒÓÒÀÑÀ ¥ÀÌ ÇÈ¨Í!
Äèëäîðà ÀÁÄÓÌÀÆÈÄÎÂÀ,

ßêêàñàðîé òóìàíè ÈÈÁ ¨ÕÁ êè÷èê èíñïåêòîðè, êàòòà ñåðæàíò

àòðîôèìèçíè ́ çèìèç çàðàðëàñàê, áó
èíñîôäàí á´ëìàéäè, àëáàòòà.

Øó êàáè íîõóø µîëàòëàðãà é´ë
³´éìàñëèê ó÷óí µàð áèðèìèç îãîµ
á´ëèøèìèç, àòðîôèìèçäàãèëàðíè,
àéíè³ñà áîëàëàðíè µàì ̧ í²èí õàâô-
ñèçëèãè ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëèøãà
óíäàøèìèç çàðóð. ¥àð áèð îòà-îíà,
øóíèíãäåê, ´³óâ ìóàññàñàëàðèíèíã
ðàµáàð âà õîäèìëàðè òàð²èáîò èø-
ëàðè îëèá áîðèøëàðè êàòòà àµàìè-
ÿòãà ýãà. Çåðî, áîëàëàðèìèçíèíã
îëîâ áèëàí ́ éíàøëàðèãà é´ë ³´éìàñ-
ëèê áèëàí áèðãà ¸í²èííè îëäèíè
îëàìèç âà ̧ ø àâëîäíèíã ñàëîìàòëè-
ãèíè ñà³ëàéìèç.

¥óðìàòëè µàìøèðàëàð!
Òîøêåíò øàµàð òåëåôîí òàðìî³-

ëàðèíè ´çãàðèøè ìóíîñàáàòè áè-
ëàí: ¨í²èí õàâñèçëèãè õèçìàòè: 01-
101; Ìèëèöèÿ õèçìàòè: 02-102; Òåç
¸ðäàì õèçìàòè: 03-103 ãà ³´í²èðî³
³èëèíã.

Óÿëè òåëåôîíëàðäàí ò´²ðèäàí-
ò´²ðè óëàíàñèç.
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� Ìàúëóìêè, äàâîëîâ÷è îâ³àòëà-
íèø (ÄÎ) êîìïëåêñ òåðàïèÿíèíã ìó-
µèì ³èñìè á´ëèá, ñòàöèîíàð äàâî-
ëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàcñàñàëàðè-
íèíã áàð÷à á´ëèìëàðèäà çàìîíàâèé
èëì-ôàí þòó³ëàðèãà àñîñëàíãàí
µîëäà ³´ëëàíèëèøè ëîçèì.

Äàâîëîâ÷è îâ³àòëàíèø � áó êèì-
¸âèé òàðêèáè, ýíåðãåòèê ³èììàòè,
òàé¸ðëàíèø òåõíîëîãèÿñè âà îâ³àò-
ëàíèø ðåæèìè á´éè÷à êàñàëëèê-
íèíã êëèíèê-ïàòîãåíåòèê õóñóñèÿò-
ëàðèãà, óíèíã êå÷èøè âà áîñ³è÷è-
ãà, øóíèíãäåê áåìîðäàãè ìåòàáî-
ëèê áóçèëèøëàð äàðàæàñè âà õàðàê-
òåðèãà ìîñëàøòèðèëãàí îâ³àòëà-
íèøäèð. Ó ³óäðàòëè äàâîëîâ÷è
îìèë µèñîáëàíàäè âà îðãàíèçìãà
µàð òîìîíëàìà òàúñèð ê´ðñàòàäè.
Ìåòîáîëèê æàðà¸íëàð êàñàëëèêíèíã
áàð÷à äàðàæàñèãà èæîáèé òàúñèð
ê´ðñàòàäè âà áåìîðíèíã µà¸ò ñèôà-
òèíè ÿõøèëàéäè.

ÄÎ µàì ́ òêèð, µàì ñóðóíêàëè êà-
ñàëëèêëàðäà àñîñèé äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà òàäáèðëàðè ³àòîðèãà êè-
ðàäè. Ó ìåòàáîëèê æàðà¸íëàðíèíã
æàäàëëèëèãèãà ³óëàé òàúñèð ê´ðñà-
òàäè, àëèìåíòàð êåëèá ÷è³àäèãàí
êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø âà
óëàðíèíã ðèâîæëàíèø õàâôè êà-
ìàéèøèãà ê´ìàêëàøàäè, êàñàëëèê-
íèíã ÷ó³óðëàøèá êåòèøèíè îëäè-
íè îëàäè, èø ³îáèëèÿòèíè îøè-
ðàäè âà àµîëè ´ðòàñèäà íîãèðîí-
ëèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ïàñàéòèðèø-
ãà õèçìàò ³èëàäè, êàñàëëèêíè äà-
âîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðàäè,
áåìîðíèíã ñòàöèîíàðäà á´ëèø ìóä-
äàòëàðèíè ³èñ³àðòèðàäè, ³èììàò-
áàµî äîðè âîñèòàëàðèãà ýµòè¸æíè
êàìàéòèðàäè.

Íîò´²ðè îâ³àòëàíèø äàâîëàø òàä-
áèðëàðè ñàìàðàäîðëèãèíè ïàñàéòè-
ðàäè, áó àéíè³ñà êóéèø, æàðîµàòëà-
íèø, êàòòà îïåðàòèâ àðàëàøóâëàð âà
µ.ê.ëàðãà òåãèøëè. Î³èáàòäà ñåïòèê
âà èíôåêöèîí àñîðàòëàð ïàéäî á´ëè-
øè, àíåìèÿ ðèâîæëàíèøè õàâôè
îøàäè, áåìîðëàðíèíã êàñàëõîíàäà
á´ëèøè ìóääàòèíè ÷´çèá þáîðàäè,
ëåòàëëèê ê´ðñàòêè÷ëàðèíè ¸ìîí-
ëàøòèðàäè.

Èìòè¸çëè îâ³àòëàíèø
øàðòëàðè
Áåìîð ÄÏÌãà êåëèá òóøãàíäà äà-

âîëîâ÷è îâ³àòëàíèø ó÷óí ê´ðñàòìà-
ëàðíè óíè ³àáóë ³èëãàí íàâáàò÷è
øèôîêîð áåðàäè. Òàéèíëàíãàí ïàð-
µåç êàñàëëèê òàðèõèãà ¸çèá ³´éèëà-
äè âà áèð âà³òíèíã ´çèäà, áåëãèëàí-
ãàí òàðòèáäà, îøõîíàãà îâ³àòëàíèø
ó÷óí áóþðòìà þáîðèëàäè. Êåéèí ýñà
äàâîëîâ÷è îâ³àòëàíèø áåìîðãà êàñàë-
õîíà á´ëèíìàñèäà ̧ çèá áåðèëàäè.

Áåìîð á´ëèìãà êåëèá òóøãàíäà
äàâîëîâ÷è øèôîêîð áåìîðãà ³àáóë-
õîíà á´ëèìèäà òàéèíëàíãàí ïàðµåç-
ãà òóçàòèøëàð êèðàòàäè, çàðóð
á´ëãàíäà ïàðµåç âðà÷-äèåòîëîã èø-
òèðîêèäà òàéèíëàíàäè.

Ïàðµåçëàðíè ïàëàòà µàìøèðàëà-
ðè µèñîáãà îëèá áîðàäèëàð, óëàð
µàð êóíè òåãèøëè á´ëèìíèíã êàòòà
µàìøèðàñèãà áåìîðëàð ñîíè âà
óëàðãà òàéèíëàíãàí îâ³àòëàíèø
µà³èäà ìàúëóìîò áåðèá áîðàäèëàð.

Á´ëèìíèíã êàòòà µàìøèðàñè ïà-
ëàòà µàìøèðàëàðèäàí îëèíãàí ìàú-
ëóìîòëàðãà àñîñëàíèá, éè²ìà áóþð-
òìàíè � �Á´ëèì áåìîðëàðè îâ³àò-
ëàíèøè ó÷óí ïîðöèîííèê� òóçàäè âà
óíè îøõîíàãà ïàðµåç µàìøèðàñèãà
áåðàäè.

Áåìîðëàð îâ³àòëàíèøè ó÷óí ïîð-
öèîííèêäà á´ëèì êàòòà µàìøèðàñè
îâ³àòëàíàäèãàí áåìîðëàðíèíã æîðèé
êóíäà ñîàò 9 ãà÷à á´ëãàí ñîíèíè,
øóíèíãäåê áåìîðëàðíèíã ÄÎ ïàð-
µåç ñòîëëàðè á´éè÷à æîéëàøóâèíè
ê´ðñàòàäè. Îâ³àòëàíèø ó÷óí ïîðöè-
îííèê áèð íóñõàäà ò´ëäèðèëàäè. Áå-
ìîðëàðíè ñòîëëàð á´éè÷à æîéëàø-
òèðèëèøè êàñàë òàðèõèäàãè ¸çóâ-
ëàðãà ìîñ µîëäà àìàëãà îøèðèëàäè.
Á´ëèìäàãè áåìîðëàð ñîíè ³àáóëõî-
íà á´ëèìè (ñòàòèñòèê á´ëèì) ìàúëó-
ìîòëàðè áèëàí ñîëèøòèðèëàäè. Îâ-
³àòëàíèø ó÷óí ïîðöèîííèê á´ëèì
ìóäèðè âà êàòòà µàìøèðàñè òîìî-
íèäàí èìçîëàíàäè. �Á´ëèì áåìîðëà-
ðè îâ³àòëàíèøè ó÷óí ïîðöèîííèê-
�íèíã îð³à òîìîíèãà äàâîëîâ÷è øè-
ôîêîð òîìîíèäàí òàéèíëàíãàí èíäè-
âèäóàë, ³´øèì÷à îâ³àòëàð ̧ çèá áå-
ðèëàäè.

Á´ëèìëàðíèíã áåìîðëàðíè îâ³àò-
ëàíòèðèø ó÷óí áóþðòìàëàðè îçè³-
îâ³àò áëîêèíèíã ïàðµåç µàìøèðàñè
òîìîíèäàí ê´ðèá ÷è³èëàäè. Æîðèé
êóí ñîàò 9 ãà÷à á´ëãàí áåìîðëàð (øó-
íèíãäåê, èìòè¸çëè îâ³àòëàíèø òà-
éèíëàíãàí áåìîðëàð) µà³èäà ìàúëó-
ìîòëàðíè îëãàíäàí êåéèí îçó³à
á´ëèìèíèíã ïàðµåç µàìøèðàñè èì-
òè¸çëè îâ³àòëàíèø òàéèíëàíãàí áå-
ìîðëàð µà³èäà æàìëàíìà ìàúëóìîò-
ëàð òóçèá, óíèíã àñîñèäà �Ìóàññàñà-
äà èìòè¸çëè îâ³àòëàíàäèãàí áåìîð-
ëàð ó÷óí éè²ìà ïîðöèîííèê� òóçèá,
óíè ñòîëëàð á´éè÷à òà³ñèìëàéäè
µàìäà êàñàëõîíàíèíã òèááèé ñòàòèñ-
òèêà (³àáóëõîíà á´ëèìè) ìàúëóìîò-
ëàðè áèëàí ñîëèøòèðàäè.

Áîëàëàð êàñàëõîíàëàðèäà ôà³àò
áîëàëàð èìòè¸çëè îâ³àòëàíàäèëàð.
Ýìèçèêëè áåìîð áîëàëàð (0 äàí 1
¸øãà÷à) áèëàí áèðãà êàñàëõîíàãà
æîéëàøòèðèëãàí îíàëàð, øóíèíãäåê,
1 ̧ øäàí 3 ̧ øãà÷à á´ëãàí áåìîð áî-
ëàëàð áèëàí áèðãà êàñàëõîíàãà ̧ ò³è-
çèëãàí îíàëàð áåëãèëàíãàí òàðòèá-
äà êàñàëõîíàäà îâ³àòëàíèø ó÷óí ïóë
ò´ëàéäèëàð.

Èìòè¸çëè îâ³àòëàíàäèãàí áåìîð-
ëàð µà³èäàãè éè²ìà ìàúëóìîòëàð
(�Áåìîðëàðíèíã èìòè¸çëè îâ³àòëà-
íèøè á´éè÷à éè²ìà ïîðöèîííèê�),
íàìóíàâèé êóíëèê ìåíþ, ÄÏÌäàãè
áèòòà áåìîð ó÷óí òàñäè³ëàíãàí ́ ðòà-
÷à êóíëèê îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè
ò´ïëàìè (¤çÐ ÑÑÂíèíã 1993 éèë 19
ìàðòäàãè 122-ñîíëè áóéðó²è, 1, 2,
3, 4-èëîâàëàð), òàîìëàð ðåöåïòëàðè,
êàðòî÷êà-ðàñêëàäêàëàð, �Äàâîëàø
êóëèíàðèÿñè. Äàâîëàø âà ïàðµåç îâ-
³àòëàíèøè ó÷óí òàîìëàð ðåöåïòëà-
ðè ò´ïëàìè� êèòîáè (¤çÐ ÑÑÂíèíã
2001 éèë 29 ìàéäàãè 230-ñîíëè áóé-
ðó²è áèëàí òàñäè³ëàíãàí), äàâîëîâ-
÷è ïàðµåçëàðèíèíã òàñäè³ëàíãàí
íîìåíêëàòóðàëàðè êèì¸âèé òàðêèáè
âà ýíåðãåòèê ³èììàòè, òóðëè äàâî-
ëîâ÷è ïàðµåçëàðè á´éè÷à ðóõñàò áå-
ðèëãàí âà òà³è³ëàíãàí îâ³àò ìàµñó-
ëîòëàðè âà òàîìëàð ð´éõàòè àñîñè-
äà îçè³-îâ³àò áëîêè ïàðµåç µàìøè-
ðàñè µàð êóíè áîø îøïàç ¸êè êàòòà
îøïàç, áóõãàëòåðèÿ õîäèìè èøòèðî-

ÄÀÂÎËÎÂ×È ÎÂ£ÀÒËÀÍÈØÍÈÍÃ
À¥ÀÌÈßÒÈ

Â.È. ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã

Ðåñïóáëèêà äàâîëîâ÷è îâ³àòëàíèø ìàðêàçè ìóäèðè,
äàâîëîâ÷è îâ³àòëàíèø á´éè÷à áîø ìóòàõàññèñ
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TA�LIM

� Áóãóíãè êóíäà îëèé ´³óâ þðò-
ëàðè ³îøèäàãè Îëèé ìàúëóìîòëè
µàìøèðàëàð (ÎÌ¥) ôàêóëüòåòëàðèäà
òàé¸ðëàíãàí îëèé ìàúëóìîòëè µàì-
øèðàëàð òóðëè äàâîëàø-ïðîôèëàê-
òèê ìóàññàñàëàðäà âà òèááè¸ò êîë-
ëåæëàðèäà ôàîëèÿò îëèá áîðìî³äà-
ëàð.

Øèôîêîð áîð áèëèìè, è³òèäîðè
âà òàæðèáàñèíè áåìîðíèíã êàñàëëè-
ãèíè, êåëèá ÷è³èø ñàáàáëàðèíè, äà-
âîëàø é´ëëàðèíè àíè³ëàøãà ³àðà-
òàäè, µàìøèðà ýñà áóòóí äè³³àò-ýúòè-
áîðè, áèëèì âà ìàëàêàñèíè áåìîð
øàõñèãà, óíèíã ðóµèÿòèãà, äàâîëàø
æàðà¸íèäàãè ïàðâàðèøèãà âà øó áè-
ëàí áî²ëè³ ìóàììîëàðèíè µàë
³èëèøãà êàðàòàäè. Îëèé ìàúëóìîò-
ëè µàìøèðàíèíã ôèêðëàøè, èø ôà-
îëèÿòè, áåìîðãà ̧ íäàøèøè, µàìøè-
ðàëèê òàøõèñèíè ³´éèøè, ïàðâàðèø-
ëàøè áåìîðíè äàâîëàøãà é´íàëòè-
ðèëãàí á´ëèøè çàðóð. Îëèé ìàúëó-
ìîòëè µàìøèðà áîø³àðóâ÷è, ́ ç ôèê-
ðèíè, áèëèìèíè áàð÷àãà åòêàçà îëà-
äèãàí åòàê÷è õîäèì á´ëèøè ýñà äàâð
òàëàáèäèð.

¥îçèðäà ðåñïóáëèêàäà îëèé ìàú-
ëóìîòëè µàìøèðàëàð ñîíè 1860 òàãà
òåíã. Óëàð êîëëåæ âà ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèíèíã òóðëè é´íàëèøëà-
ðèäà èøëàá êåëèøìî³äà, æóìëàäàí:
24,6 ôîèçè êîëëåæëàðäà ´³èòóâ÷è,
15,3 ôîèçè ÄÏÌëàðäà áîø µàìøè-
ðà âà êàòòà µàìøèðà, 4,2 ôîèçè àíå-
ñòåçèîëîãèÿ âà ðåàíèìàöèÿ, õèðóð-
ãèÿ á´ëèìëàðèäà µàìøèðà, 3,6 ôîè-
çè åòàê÷è µàìøèðàëàð âà 2,5 ôîè-
çè ìàãèñòðàòóðàäà ´³èøíè äàâîì
ýòòèðìî³äà.

Áóãóíãè êóíäà óøáó ôàêóëüòåò áè-
òèðóâ÷èëàðèãà òàëàá æóäà êàòòà
á´ëèá, óëàð ³óéèäàãè òóðäàãè êàñ-
áèé ôàîëèÿòíè áàæàðèøãà òàé¸ð
á´ëèøëàðè ëîçèì:

¥ÀÌØÈÐÀËÈÊ ÈØÈ ÔÀÍÈÄÀ
ÈÍÒÅÐÔÀÎË ÓÑÓËËÀÐÍÈ £¤ËËÀØ

¥àìèäà ÐÓÑÒÀÌÎÂÀ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè Îëèé ìàúëóìîòëè µàìøèðàëàð ôàêóëüòåòè äåêàíè, ïðîôåññîð.

Êàìèëà ÝØÁÀÅÂÀ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè æàìîàò ñàëîìàòëèãè, ñî²ëè³íè ñà³ëàøíè òàøêèë ýòèø

âà áîøêàðèø êàôåäðàñè àññèñòåíòè

� Òèááè¸ò ñîµàñèäà ìàëàêàëè êàäðëàðíè òàé¸ðëàø, æàìîàò÷èëèê ´ðòàñèäà òèááèé-
ïðîôèëàêòèêà èøëàðèíè îëèá áîðèø µîçèðãè êóíäà äîëçàðá ìàñàëàëàðäàí áèðè µèñîá-
ëàíàäè. Áåìîðëàðãà òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèøäà âà óëàðíèíã äàâîëàø èøëàðèäà µàìøè-
ðàíèíã µàì àëîµèäà ´ðíè áîðëèãèíè òàúêèäëàá ´òèø ëîçèì, ÷óíêè óíèíã áåìîð áèëàí
´çàðî ìóëî³îòè, ðóµèé µîëàòèíè òóøóíèøè âà øóíãà ê´ðà òèááèé ïàðâàðèøíè òàøêèë
³èëèøè áåìîð ³àáóë ³èëà¸òãàí äîðè-äàðìîíëàðíèíã èæîáèé íàòèæàñèãà êàòòà òàúñèð
ê´ðñàòàäè. Áó ýñà ´ç íàâáàòèäà çàìîí òàëàáèãà æàâîá áåðàäèãàí îëèé ìàúëóìîòëè µàì-
øèðàëàðíè òàé¸ðëàøãà á´ëãàí òàëàáíè ÿíàäà îøèðìîêäà.

- äàâîëàø-ïðîôèëàêòèê;
- òàøêèëèé-áîø³àðóâ;
- àõáîðîò-òàµëèëèé;
- ìàðêåòèíã;
- èííîâàöèîí;
- ðåàáèëèòàöèîí;
- òàðáèÿâèé-ïåäàãîãèê;
- óñëóáèé;
- êîíñóëüòàòèâ;
- èëìèé-èçëàíèø.
 Äåìàê, áèç µîçèðãè çàìîí òàëà-

áèãà ìóâîôè³ êàäðëàðíè òàé¸ðëàø
ó÷óí ́ ³óâ æàðà¸íèíè ÿíàäà ìóêàìàë-
ëàøòèðèøèìèç çàðóð.

 Òîøêåíò Òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã
Îëèé ìàúëóìîòëè µàìøèðàëàðíè
òàé¸ðëàø ôàêóëüòåòè òàëàáàëàðè
ó÷óí ìóñòà³èë òàúëèì àñîñàí èêêè
é´íàëèøäà àìàëãà îøèðèëàäè. Áè-
ðèí÷èñè � íàçàðèé áèëèìëàð, èê-
êèí÷èñè � áåâîñèòà êëèíèê áàçàëàð-
äà µàìøèðàëèê æàðà¸íè àñîñèäà
àìàëèé áèëèìëàðíè ýãàëëàøäàí
èáîðàò.

¥îçèðãè âà³òäà êàôåäðàëàðäàãè
ïåäàãîãèê æàìîàëàðíèíã àñîñèé
ìà³ñàäè òàëàáàëàðíè ìóñòà³èë òàú-
ëèì îëèøãà òàé¸ðëàøäàí èáîðàò.
¤³óâ æàðà¸íèäà ïðîãðåññèâ, ÿíãè,
èíòåðôàîë óñóëëàðäàí òîáîðà êåíã
ôîéäàëàíèø êóçàòèëìî³äà. Àíúàíà-
âèé ́ ³èòèø æàðà¸íè ñàìàðàäîðëè-
ãèíèíã åòàðëè ýìàñëèãè, òàëàáàëàð-
íèíã ìàø²óëîò äàâðèäà íîôàîëëè-
ãè íàòèæàñèäà áåðèëà¸òãàí áèëèì-
ëàðíèíã ôà³àò 30 ôîèçèãèíà ́ çëàø-
òèðèëìîêäà. Âàµîëàíêè, çàìîíàâèé
èíòåðôàîë ïåäàãîãèê óñëóáëàð
³´ëëàíèëãàíäà, µàð áèð òàëàáà ìàø-
²óëîò äàâîìèäà ôàîë ³àòíàøèøè,
ïåäàãîã ýñà ìàø²óëîò îëèá áîðèø
óñóëëàðèíè ò´ëà ́ çëàøòèðãàí á´ëè-
øè øàðò.

Ìàø²óëîòëàðäà èíòåðôàîë óñóë-
ëàðíè ê´ëëàøäàí ìà³ñàä:

- àìàëèé ìàø²óëîòëàðäà òàëàáà-
ëàðíèíã ôàîë èøòèðîê ýòèø äàðà-
æàñèíè îøèðèø;

- òàëàáàëàðíè ôàíãà á´ëãàí ³èçè-
³èøèíè îðòòèðèø;

- ãóðóµëàðäà ´³èòèø æàðà¸íèíè
êó÷àéòèðèø;

- òàëàáàëàðãà áèð-áèðèäàí ́ ðãà-
íèøèãà èìêîí áåðèø;

- ìàø²óëîòëàðíè ³èçè³àðëè ́ òêà-
çèøãà ýðèøèø;

- ́ ç ìóòàõàññèñëèãèíè ÷ó³óð ýãàë-
ëàãàí, áèëèìëè, µàð òîìîíëàìà åòóê
çàìîí òàëàáëàðèãà æàâîá áåðóâ÷è
òèááè¸ò õîäèìëàðèíè òàé¸ðëàø.

¤³èòèøíèíã òàøêèëèé òóðëàðè
¤³èòóâ÷è áàð÷à òàøêèëèé øàêë-

ëàðäà ́ ³èòèø æàðà¸íèíèíã óñëóáè-
íè áèëèøè (ìàúðóçà, àìàëè¸ò, ñå-
ìèíàð äàðñëàðè µàìäà òàëàáàëàð
áèëàí ìóñòà³èë èøëàø) âà òàëàáàãà
´³óâ ìàòåðèàëëàðèíè åòêàçèá áåðè-
øè ëîçèì.

Òàëàáà âà ´³èòóâ÷è îðàñèäàãè
ìóëî³îò òàëàáàíèíã áèëèì äàðàæà-
ñèíè îøèðàäè âà ´³èòóâ÷èíè µàì
äîèìî ́ ç áèëèìèíè îøèðèá áîðèø-
ãà óíäàéäè.

Ïåäàãîãèê òèçèìäà äàðñ òóðëàðè-
íèíã ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè áîð:

ÁÈÐÈÍ×È ÃÓÐÓ¥
ÒÀÚËÈÌ ÓÑÓËËÀÐÈ

Áóëàð òàé¸ð ´çëàøòèðóâ÷èëèê �
´³óâ ôàîëèÿòè âà òàúëèì îëóâ÷èëàðãà
áèëèìëàðíè 1-äàðàæàäà ´çëàøòè-
ðèøíè òàúìèíëîâ÷è, óñóëëàð.

1. Ìàúðóçà � äàâîìëè âà³ò è÷è-
äà ´³èòóâ÷è òîìîíèäàí êàòòà µàæì-
äàãè ´³óâ ìàòåðèàëíèíã ìîíîëîãèê
áà¸í ³èëèíèøè.

2. Òóøóíòèðèø � áà¸í ³èëèíà-
¸òãàí ìàòåðèàëíè òóðëè µîëàòëàðè-
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Ðîëü ìåäñåñòðû â ðåàíèìàöèîííîì
îòäåëåíèè íåèçìåðèìî âîçðàñòàåò,
ò. ê. â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíîé
íå ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî åãî áåñïîêîèò,
à êîíòðîëü íàä íèì äîëæåí îáåñïå-
÷èâàòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü âñåõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Ó ïàöèåíòîâ, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ â äàííîå îòäåëåíèå, â
æåëóäîê ìîæåò áûòü ââåäåí çîíä, â
áðþøíîé ïîëîñòè íàõîäèòüñÿ íå-
ñêîëüêî äðåíàæíûõ òðóáîê, à â ìî÷å-
âîì ïóçûðå � êàòåòåð. Âñå ýòî òðå-
áóåò îò ìåäñåñòðû ïðè óõîäå ïðå-
äåëüíîãî âíèìàíèÿ, ïîíèìàíèÿ ñâî-
èõ çàäà÷, îòâåòñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ
íàçíà÷åíèé âðà÷à.

Ñâîåâðåìåííîå èíôîðìèðîâàíèå
î ìàëåéøèõ èçìåíåíèÿõ, î ñîñòîÿ-
íèè áîëüíîãî èëè ïîêàçàòåëÿõ ïî-

ñòóïèâøèõ àíàëèçîâ, äàííûõ àïïàðà-
òîâ ñëåæåíèÿ, îáúåì âûäåëÿåìûõ è
ââîäèìûõ æèäêîñòåé è ðåãèñòðàöèÿ
èõ â ëèñòå íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âåéøåé çàäà÷åé ìåäñåñòðû.  Â ïà-
ëàòàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íàõîäÿò-
ñÿ òÿæåëîáîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â
ñïåöèàëüíîì óõîäå. Áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìåþò ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Òÿæåëîáîëüíîìó íóæíî åæåä-
íåâíî îáòèðàòü òåëî òåïëîé âîäîé,
ïðîâîäèòü ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà,
ãëàç, íîñîâûõ õîäîâ âî èçáåæàíèå
ïðèñîåäèíåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè.
Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè óõîäå çà
áîëüíûìè èìååò îðãàíèçàöèÿ ïèòà-
íèÿ. Ìåäñåñòðà ïîìîãàåò áîëüíîìó
ïðèíèìàòü ïèùó, ïðèíÿòü óäîáíîå
ïîëîæåíèå â êðîâàòè.

Èíîãäà â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, îñíàùåííîñòü äèàãíîñòè÷åñ-
êîé àïïàðàòóðîé,  íåñåò îïàñíîñòü îñ-
ëàáëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ êîíòàêòîâ
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñ áîëüíûì.
Îòíîøåíèå ìåäñåñòðû ê áîëüíîìó âñå-
ãäà äîëæíî áûòü èñòî÷íèêîì ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé. Îíà êðóãëîñóòî÷íî
íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ ïàöèåíòàìè,  äîë-
æíà âíèìàòåëüíî ñëåäèòü íå òîëüêî çà
èõ ñîñòîÿíèåì, íî è àêòèâíî èíòåðå-
ñîâàòüñÿ èõ ñàìî÷óâñòâèåì, èõ íóæäà-
ìè è âñåãäà áûòü ãîòîâîé ïðèéòè èì
íà ïîìîùü. ×óòêîñòü, ÷åëîâå÷íîñòü,
ïðîñòîòà â îáðàùåíèè, çíàíèå äåëà �
âîò çàëîã ïîäëèííîãî ïðîôåññèîíà-
ëèçìà ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ýòî ñî-
ñòàâëÿåò ñóòü ýòèêè è  äåîíòîëîãèè
ìåäñåñòðû.

ÏÐÀÊÒÈÊÀ

� Áîëàëàðíèíã æèñìîíèé òàð-
áèÿ ìàø²óëîòëàðè, àââàëî, óëàð-
íèíã ñàëîìàòëèêëàðèãà áî²ëè³.
Áîëàíèíã æèñìîíèé òàé¸ðãàðëè-
ãèãà áèðèí÷è íàâáàòäà, óíèíã
ôóíêöèîíàë ðèâîæëàíãàíëèãè
(þðàê ³èñ³àðèøèíèíã ñîíè, ÀÁ,
íàôàñ îëèøíèíã ñîíè, ¤¥Ñ, ïàí-
æàëàð êó÷è), ¸ø ñòàíäàðòëàðè
ê´ðñàòêè÷ëàðèãà òà³³îñëàíèá,
áàµî áåðèëàäè; æèñìîíèé òàé-
¸ðãàðëèãèíè àíè³ëàø ó÷óí 20
ìàðòà ´òèðèá òóðèëàäèãàí ôóí-
êöèîíàë ñèíàìà ´òêàçèëàäè.
Îëèíãàí ñî²ëèê ê´ðñàòêè÷ëàðè
òàµëèë ³èëèíàäè µàìäà óëàðíè
àíàìíåç áèëàí ò´ëäèðèá, (íå÷à
ìàðòà êàñàë á´ëãàíëèãè âà î²èð,
åíãèëëèãè) ñî²ëèê ãóðóµè âà
æèñìîíèé òàðáèÿ á´éè÷à ãóðóµ
àíè³ëàíàäè.

Ìàêòàá, ëèöåé âà êîëëåæëàðäà
æèñìîíèé òàðáèÿ ìàø²óëîòëàðè
ó÷óí 3 òà òèááèé ãóðóµ áåëãèëàí-
ãàí. Óëàð àñîñèé, òàé¸ðëîâ âà
ìàõñóñ ãóðóµëàðäèð.

1. Àñîñèé ãóðóµ

Áó ãóðóµäà æèñìîíèé ðèâîæëà-
íèøè âà ñàëîìàòëèãèäà ÷åêëà-
íèøëàðè á´ëìàãàí ¸êè æóäà êàì

á´ëãàí, åòàðëè÷à æèñìîíèé òàé-
¸ðëàíãàí áîëàëàð øó²óëëàíèøëà-
ðè ìóìêèí. Óëàð ó÷óí æèñìîíèé
òàðáèÿ äàñòóðè á´éè÷à ò´ëè³
µàæìäà ñïîðò ñåêöèÿëàðèäà ìà-
ø²óëîòëàðäà ³àòíàøèø, ñïîðò ìó-
ñîáà³àëàðèäà èøòèðîê ýòèøãà
ðóõñàò ýòèëàäè. Áóëàð áèðèí÷è
ñî²ëèê ãóðóµèãà êèðóâ÷è, ÿúíè
àìàëäà ñî²ëîì áîëàëàðäèð.

2. Òàé¸ðëîâ ãóðóµè

Ìàçêóð ãóðóµãà æèñìîíèé ðè-
âîæëàíèø âà ñàëîìàòëèãèäà ÷åê-
ëàíèøëàðè ìàâæóä, æèääèé
ôóíêöèîíàë áóçèëèøëàðè µàìäà
æèñìîíèé òàé¸ðãàðëèê äàðàæàñè
åòàðëè÷à á´ëìàãàí áîëàëàð êèðà-
äè. Áó áîëàëàð II ñî²ëèê ãóðóµèíè
òàøêèë ³èëèá (ñî²ëèê òîìîíèäàí
ìîðôîôóíêöèîíàë µîëàòèäà ÷åê-
ëàíèøè ê´ï á´ëìàãàí áîëàëàð),
óëàðãà þêëàìàëàðè ïàñàéòèðèë-
ãàí æèñìîíèé òàðáèÿ äàñòóðè
á´éè÷à ìàø²óëîòëàð òàâñèÿ ³èëè-
íàäè. Æèñìîíèé òàé¸ðãàðëèãè
ÿõøèëàíèá, ñî²ëîìëàøòèðèëãà-
íèäàí ñ´íã, áîëàëàð àñîñèé ãóðóµ-
äà òàâñèÿ ³èëèíàäèãàí ñïîðò òóð-
ëàðè áèëàí øó²óëëàíèøëàðè
ìóìêèí.

3. Ìàõñóñ òèááèé
ãóðóµ (ÌÒÃ)

Ñàëîìàòëèãè îäàòäàãè ìàê-
òàá äàñòóðèíè áàæàðèøãà µàëà-
³èò áåðìàéäèãàí òàëàéãèíà äî-
èìèé ̧ êè âà³òèí÷àëèê ÷åêëàíèø-
ëàðè á´ëãàí áîëàëàðãà äàâîëàø
âà ò´²ðèëîâ÷è ãèìíàñòèêà çà-
ðóð. Áóíäàé áîëàëàð III ñî²ëèê ãó-
ðóµèíè òàøêèë ýòèá, óëàð óìó-
ìèé ãóðóµëàðäà æèñìîíèé òàð-
áèÿ áèëàí øó²óëëàíìàñëèêëàðè
êåðàê.

Òàÿí÷-µàðàêàò àïïàðàòèíèíã
ð´éèðîñò áóçèëèøëàðèäà (ôà-
ëàæëàð, øîëíèíã åíãèë øàêëè âà
µ.ê.), øóíèíãäåê, µàð ³àíäàé äà-
ðàæàäàãè æèääèé áóçèëèøëàðäà
(ìàõñóñ Á ãóðóµ), áîëàëàð ïîëè-
êëèíèêàëàðèäà ¸êè âðà÷ëèê æèñ-
ìîíèé òàðáèÿ äèñïàíñåðëàðèäà
äàâîëàø ìàø²óëîòëàðèíè ´òêà-
çèøè çàðóð.

Áîëàëàð ìàêòàá ̧ øèãà åòãàíäà
(6-7 ¸øäà) æèñìîíèé òàðáèÿ âà
ñïîðòíèíã âàçèôàëàðè òóðëè õèë
µàðàêàòëàðíè òàêîìèëëàøòèðèø,
³îìàòíè øàêëëàíòèðèøäàí èáî-
ðàò á´ëàäè. ̈ øëèãèäàí æèñìîíèé
òàðáèÿ áèëàí øó²óëëàíãàí áîëà
ìàêòàáãà òàíàñè ÷èíè³³àí, áà³óâ-
âàò µàìäà áèð ìóí÷à òåòèê á´ëèá
êåëàäè.

«Áàðêàìîë àâëîäíè
øàêëëàíòèðèøäà æèñìîíèé
òàðáèÿ âà ñïîðòíèíã òèááèé

àñîñëàðè» óñëóáèé
³´ëëàíìàäàí îëèíäè.

ÆÈÑÌÎÍÈÉ ÒÀÐÁÈß ÂÀ ÑÏÎÐÒ
ÁÈËÀÍ ØÓ¢ÓËËÀÍÈØ

Á¤ÉÈ×À ÒÈÁÁÈÉ ÃÓÐÓ¥ËÀÐ

HAMSHIRAGA QAYDLAR
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íè ñèíô òàõòàñèãà ¸çèá òóøóíòè-
ðèø, òàµëèë ³èëèø, èçîµ áåðèø âà
èñáîòëàø îð³àëè ́ ³óâ ìàòåðèàëèíè
áà¸í ³èëèø.

3. É´ðè³íîìà áåðèø � êàñáèé
òàé¸ðãàðëèêäà êåíã ôîéäàëàíèëàäè-
ãàí ìóñòà³èë óñóë á´ëèá, ó òàëàáà-
ëàðãà àíè³ µàðàêàòëàðíèíã âàçèôà-
ëàðèíè, óëàðíè àìàëãà îøèðèø
é´ëëàðèíè, àìàëèé òîïøèðè³ëàðíè
å÷èø òàëàáëàðèíè, ê´íèêìàëàðäàí
èáîðàò µàðàêàòëàð òàðòèáèíè, ìàú-
ëóì òèïãà õîñ á´ëãàí âàçèÿòëàð òàâ-
ñèôè âà óëàðíè àìàëè¸òäà ³´ëëàø-
íè òóøóíòèðèøäàí èáîðàò.

4. Íàìîéèø � òàúëèì îëóâ÷èëàð-
íè îáúåêò, µîäèñà âà æàðà¸íëàð áè-
ëàí òàáèèé ê´ðèíèøèäà ê´ðãàçìàëè
òàíèøòèðèø.

ÈÊÊÈÍ×È ÃÓÐÓ¥
ÒÀÚËÈÌ ÓÑÓËËÀÐÈ

Áó ýñäà ³îëãàíëàðíè òàñâèðëîâ-
÷è ´³óâ ôàîëèÿòè µàìäà òàúëèì
îëóâ÷èëàðãà áèëèì âà ê´íèêìàëàð-
íè 2-äàðàæàäà ´çëàøòèðèøíè òàú-
ìèíëîâ÷è óñóëëàð.

1. Êèòîá áèëàí èøëàø óñóëè �
àñîñàí òàúëèì áåðèø, òàðáèÿëàø,
ðèâîæëàíòèðèø âà ³èçè³òèðèø âàçè-
ôàëàðèíè áàæàðàäè.

2. Òàæðèáà óñóëè � áóíäà òàú-
ëèì îëóâ÷èëàð òàúëèì áåðóâ÷è ðàµ-
áàðëèãèäà âà îëäèíäàí òàé¸ðëàíãàí
ðåæà á´éè÷à òàæðèáàëàð ́ òêàçàäèëàð
¸êè àìàëèé òîïøèðè³ëàðíè áàæà-
ðàäèëàð, øó æàðà¸íäà ÿíãè áèëèì-
ëàðíè ³àáóë ³èëàäèëàð âà àíãëàá
åòàäèëàð.

3. Ìàø³ � ´ðãàíèëà¸òãàí ìàòå-
ðèàëíè àìàëè¸òäà ³´ëëàø ìà³ñàäè
áèëàí ìóíòàçàì òàøêèëëàøòèðèëãàí
ê´ï òàêðîðëàíàäèãàí µàðàêàò.

Ó×ÈÍ×È ÃÓÐÓ¥
ÒÀÚËÈÌ ÓÑÓËËÀÐÈ

Ìóµîêàìà ³èëóâ÷è, ³èñìàí èçëà-
íóâ÷èëèê ´³óâ ôàîëèÿòè âà òàúëèì
îëóâ÷èëàðãà áèëèì âà ê´íèêìàëàð-
íè 3-äàðàæàäà ´çëàøòèðèøíè òàú-
ìèíëîâ÷è óñóëëàð. Áóëàð ³óéèäàãè-
ëàð:

1. Ñóµáàò óñóëè � äèàëîãëè òàú-
ëèì áåðèø âà ´ðãàíèøíèíã ñàâîë-
æàâîáëè é´ëè.

2. Áàµñ (ìóíîçàðà) óñóëè �
àíè³ ìóàììî á´éè÷à ôèêð àëìàøèø,
ìóµîêàìà øàêëèäàãè òàúëèì áåðèø-
íèíã ôàîë óñóëè.

3. À³ëèé õóæóì óñóëè � àìàëèé
¸êè èëìèé ìóàììîëàð å÷èø ²îÿñè-
íè æàìîàâèé þçàãà êåëòèðèø.

4. Èíñåðò óñóëè �áó ´çëàøòè-
ðèøíèíã ìàæìóàëè âàçèôàëàðèíè

å÷èø âà ´³óâ ìàòåðèàëèíè ìóñòàµ-
êàìëàø, êèòîá áèëàí èøëàøíèíã
´³óâ ìàëàêàëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø
ó÷óí ôîéäàëàíèëàäèãàí ́ ³èòèø óñó-
ëèäèð.

5. Òàúëèìèé ´éèíëàð � áó òîï-
øèðè³íèíã áèð òóðè. Ôà³àò áóíäàé
µîëàòäà ìàòíëè ìàòåðèàë ´ðíèãà,
òàúëèì îëóâ÷èëàð òîìîíèäàí ñàµíà-
ëàøòèðèëãàí µà¸òèé µîëàòëàð èøëà-
òèëàäè.

Ò¤ÐÒÈÍ×È ÃÓÐÓ¥
ÒÀÚËÈÌ ÓÑÓËËÀÐÈ

Ìóñòà³èë èçëàíóâ÷èëèê ôàîëèÿòè
µàìäà 4-äàðàæàäà áèëèìëàðíè
´çëàøòèðèøíè òàúìèíëîâ÷è óñóë-
ëàð.

1. Ìóàììîëè âàçèÿòëàð óñóëè
� òàúëèì áåðóâ÷èíèíã ìóàììîëè
âàçèÿòëàðíè ÿðàòèøãà âà òàúëèì
îëóâ÷èëàðíèíã ôàîë áèëèì îëèøëà-
ðèãà àñîñëàíãàí.

2. Ëîéèµàëàð óñóëè �áèëèì âà
ìàëàêàëàðíè àìàëèé ³´ëëàø, òàµ-
ëèë, áàµîëàøíè íàçàðäà òóòóâ÷è
ìàæìóàëè ´³èòèø óñóëèíè àìàëãà
îøèðàäè. Òàúëèì îëóâ÷èëàð þ³îðè
äàðàæàäà, áîø³à ́ ³èòèø óñóëëàðè-
äàí ôîéäàëàíèøãà ³àðàãàíäà, ðåæà-
ëàøòèðèøäà, òàøêèëëàøòèðèøäà,
íàçîðàòäà, òàµëèë ³èëèø µàìäà âà-
çèôàíè áàæàðèø íàòèæàëàðèíè áà-
µîëàøäà èøòèðîê ýòàäèëàð.

3. Êåéñ-ñòàäè óñóëè � áó óñóë
îäàòèé µà¸òíè òàøêèëëàøòèðóâ÷è
âàçèÿòëàðíè ÿðàòóâ÷è âà òàúëèì
îëóâ÷èëàðäàí ìà³ñàäãà ìóâîôè³ðî³
å÷èì èçëàøíè òàëàá ³èëóâ÷è, µà¸ò-
äàí îëèíãàí îäàòèé âàçèÿòëàðíè òàø-
êèëëàøòèðèø ̧ êè ñóíúèé ÿðàòèëãàí
âàçèÿòëàðãà àñîñëàíàäè.

Òàúëèì áåðèø óñóëëàðèíè òàí-
ëàø âà ³´ëëàøäà ³óéèäàãèëàðãà
ýúòèáîð áåðèëàäè:

- Ìà³ñàäíè áåëãèëàø (òàúëèì
áåðèø ìà³ñàäè, ïåäàãîãèê âàçèôà-
ëàð, ́ ³óâ ôàîëèÿò íàòèæàëàðè)ãà;

- ¤³óâ àõáîðîò ìàçìóíè âà ìóðàê-
êàáëèãèãà;

- Òàúëèì áåðèø óñóëëàðèíè ́ ³óâ
àõáîðîòèíè ýãàëëàøëàðèäàãè òàú-
ñèðèãà;

- Òàúëèì îëóâ÷èëàðíèíã ́ ³óâ èì-
êîíèÿòëàðèãà;

- Âà³ò ñàðôèãà;
- Òàúëèì áåðèø øàðîèòèãà;
- Òàúëèì áåðóâ÷è âà òàúëèì îëóâ-

÷è ´ðòàñèäàãè, æàìîàäàãè ´çàðî
ìóíîñàáàòëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèãà;

- Òàúëèì îëóâ÷èëàð ñîíèãà;
- Òàúëèì áåðóâ÷èíèíã ÷ó³óð áè-

ëèìäîíëèãè âà øàõñèé ñèôàòëàðè-
ãà.

Ìàø²óëîòëàð äàâîìèäà èí-
òåðôàîë óñóëëàðíè ê´ëëàøäàí
êóòèëà¸òãàí íàòèæàëàð ³óéèäàãè-
ëàðäàí èáîðàò:

- Òàúëèì îëóâ÷èëàðíèíã ôèêð-
ìóëîµàçàëàðèíè àíè³, èøîí÷ëè òàð-
çäà áà¸í ³èëèøãà ´ðãàòàäè âà ìóñ-
òà³èë ôèêðëàø ³îáèëèÿòèíè øàêë-
ëàíòèðàäè;

- Àõáîðîò âà àíè³ ìàíáàëàðíè
òàä³è³ ³èëèø âà áàµîëàøãà ́ ðãàòà-
äè;

- Þçàãà êåëãàí âàçèÿòëàðíèíã ñà-
áàá-î³èáàòëè ìóíîñàáàòëàðèíè òî-
ïèø, òàµëèë ³èëèø âà àëî³àëàðèíè
àíè³ëàøãà ́ ðãàòàäè;

- Ìóàììîëàðíè ³´éèø âà óëàð-
íèíã å÷èìèíè òîïèø ³îáèëèÿòèíè
ðèâîæëàíòèðàäè;

- Øàõñëàðàðî ìóëî³îò þðèòèø
ìàëàêàëàðèíè ðèâîæëàíòèðàäè;

- Òàúëèì áåðóâ÷èíè µàì èçëà-
íèøãà âà èæîáèé èøëàøãà óíäàéäè.

  Äåìàê, èíòåðôàîë ́ ³èòèø óñóë-
ëàðè òàëàáàíèíã ôèêðëàø ³îáèëèÿ-
òèíè ðèâîæëàíòèðàäè âà ìóàììîëè
âàçèÿòëàðíè µàë ³èëèøãà é´íàëòè-
ðàäè. Áèçíèíã ìà³ñàäèìèç àìàëè¸ò-
äà ´ç ´ðíèíè òîïà îëàäèãàí, µîçèð-
ãè çàìîí òàëàáëàðèãà æàâîá áåðà
îëàäèãàí âà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèäà îëèá áîðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð
òàëàáèãà ìîñ êåëàäèãàí ìàëàêàëè
êàäðëàðíè òàé¸ðëàøäèð.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð:

1. Ãàäàåâ À.Ã., Ãóëÿìîâà Ø. Ñîâ-
ðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëî-
ãèè â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà íà êëèíè÷åñêèõ êàôåäðàõ ìå-
äèöèíñêèõ ÂÓÇîâ (Ðóêîâîäñòâî äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ñòóäåíòîâ).-
Ò., 2011.-188 ñòð.

2. Ðàçèêîâà È.Ñ., Àëè³óëîâà Ä.ß.
Îëèé ìàúëóìîòëè µàìøèðàëàðãà
êëèíèê ôàíëàðíè ´³èòèø õóñóñèÿò-
ëàðè. //�Îëèé µàìøèðàëèê èøè
é´íàëèøèíèíã êåëàæàãè� Ðåñïóáëè-
êà èëìèé-àìàëèé êîíôåðåíöèÿ òå-
çèñëàðè. � Ò., 2009. � 26-29á.

3. Ñàëèõîäæàåâà Ð.Ê. Ïåäàãîãè-
÷åñêèå íàâûêè ðóêîâîäèòåëÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè// Òåçèñû Ðåñïóá-
ëèêàíñêîé íàó÷í.-ïðàêòè÷. êîíôå-
ðåíöèè �Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ Âûñ-
øåãî ìåäñåñòðèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ�. Ò., 2009.- Ñ.10-12.

4. Óðàçàëèåâà È.Ð., Ïàõðàäèíîâà
Á.Á. Èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé â ñåñòðèíñêîì äåëå //Òå-
çèñû Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷í.-ïðàêòè÷.
êîíôåðåíöèè �Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
Âûñøåãî ìåäñåñòðèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ�. Ò., 2009.- Ñ.78-83.

TA�LIM

20

� Ïî ñëîæèâøèìñÿ ïîíÿòèÿì, ê
ñîñòîÿíèÿì, òðåáóþùèì íåîòëîæíîé
ïîìîùè îòíîñÿòñÿ òå, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé íåïîñðåäñòâåííóþ
èëè âåðîÿòíóþ îïàñíîñòü äëÿ æèç-
íè ÷åëîâåêà.

Ê ñèìïòîìàì «íåîòëîæíîñòè» ïðè-
íÿòî îòíîñèòü; áîëü, ðâîòó, ðàññòðîé-
ñòâà ñòóëà, îäûøêó, àñôèêñèþ, êðî-
âîòå÷åíèÿ, ïðèçíàêè îñòðîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè ÑÑÑ èëè ôóí-
êöèè íåðâíîé ñèñòåìû (ãîëîâíûå
áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñóäîðîãè),
êîìàòîçíûå ñîñòîÿíèÿ, îñòðóþ àíó-
ðèþ è äð. Ñîñòîÿíèåì «êðàéíåé íåî-
òëîæíîñòè» íóæíî ñ÷èòàòü êëèíè÷åñ-
êóþ ñìåðòü.

Êàê èçâåñòíî, ðåàíèìàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿò èõ äâóõ ÷àñòåé:
èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ è ñîá-
ñòâåííî ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ìå-
òîäû èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ äàþò
âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî íåïðåðûâ-
íîãî êîíòðîëÿ íàä ñîñòîÿíèåì áîëü-
íîãî. Êðîìå âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ çà
ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî, ñâîåâðåìåí-
íîå èíòåíñèâíîå íàáëþäåíèå âêëþ-
÷àåò èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, âêëþ÷àÿ
ìîíèòîðíûå, àâòîìàòè÷åñêè ðåãèñ-
òðèðóþùèå ïóëüñ, ×ÄÄ, ÀÄ, áèîòî-
êè ñåðäöà è äðóãèå ïîêàçàòåëè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Îñíîâíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ
ðåàíèìàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è
èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ îòäåëå-
íèé è ïàëàò. Ïðîâåäåíèå ðåàíèìà-
öèè, òðåáóþùåé êîìïëåêñà ñïåöè-
àëüíîé àïïàðàòóðû è ó÷àñòèÿ çíà÷è-
òåëüíîãî ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, â ïàëàòå îáùåãî òèïà íåöå-
ëåñîîáðàçíî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè÷àþò
òðè îñíîâíûõ òèïà îðãàíèçàöèè
ñëóæáû ðåàíèìàöèè:

ìíîãîïðîôèëüíûå îòäåëåíèÿ ðå-

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÈ

ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Õ. ÈËÜÌÓÐÀÄÎÂÀ,  Ç. ÄÀÂÐÎÍÎÂÀ, Ô. ÑÓÞÍÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð ïåäèàòðèè,

Ñàìàðêàíäñêèé ôèëèàë äåòñêîé õèðóðãèè

� Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è òåõíèêè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðè-
ëè âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ ðàíåå ñ÷èòà-
ëîñü áåçíàäåæíûì. Áîðüáà çà æèçíü òàêèõ ïàöèåíòîâ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ïðè óñ-
ëîâèè èíòåíñèâíîãî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ ïðèìåíåíèå
ðàçíîîáðàçíîé àïïàðàòóðû è ñëîæíûõ ðåàíèìàöèîííûõ ïðèåìîâ.

àíèìàöèè, ïðåäíàçíà÷àåìûå êàê äëÿ
õèðóðãè÷åñêèõ, òàê è äëÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ áîëüíûõ;

óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåàíè-
ìàöèîííûå îòäåëåíèÿ, êóäà áîëüíûå
è ïîðàæåííûå ïîñòóïàþò â ïîðÿäêå
îêàçàíèÿ ñêîðîé ïîìîùè;

ïàëàòû ðåàíèìàöèè ïðè êëèíè-
êàõ è îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû, îáñëó-
æèâàþùèå íàõîäÿùèõñÿ â íèõ áîëü-
íûõ è íå ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïîòîêà ïîñòóïàþùèõ ïî ñêî-
ðîé ïîìîùè.

 Ïðè ïëàíèðîâêå ïàëàò ðåàíèìà-
öèîííîãî îòäåëåíèÿ íåîáõîäèìî
ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü íåïðå-
ðûâíîãî íàáëþäåíèÿ çà êàæäûì
áîëüíûì ñ ïîñòà ìåäñåñòðû, ñâîáîä-
íîãî äîñòóïà ê êîéêå êàæäîãî áîëü-
íîãî ñî âñåõ ñòîðîí, ñ ó÷åòîì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïåðåäâèãàþùèõñÿ ïðè-
êðîâàòíûõ àïïàðàòîâ, âîçìîæíîñòü
çðèòåëüíîé è çâóêîâîé èçîëÿöèè
áîëüíûõ äðóã îò äðóãà, à òàêæå âû-
ïîëíåíèÿ âñåõ ëå÷åáíûõ è äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è õîðîøî
íàëàæåííîé ñâÿçè ìåæäó äåæóðíîé
ñëóæáîé è ðàçëè÷íûìè ïîäðàçäå-
ëåíèÿìè.

Â ñòåíàõ ïîìåùåíèé ó èçãîëîâüÿ
êîåê óñòàíàâëèâàþò öåíòðàëèçîâàí-
íóþ, êðóãëîñóòî÷íî ôóíêöèîíèðóþ-
ùóþ ñèñòåìó ïîäâîäà êèñëîðîäà,
çàêèñè àçîòà.

Ó ïîñòåëè ïàöèåíòà â ïàëàòå äîë-
æåí áûòü ïðèêðîâàòíûé ìîíèòîð.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âñÿ àïïàðàòóðà
â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè áûëà
ïîñòîÿííî ãîòîâîé ê ðàáîòå. Íà îäíó
ìåäñåñòðó äîëæíî ïðèõîäèòüñÿ íå
áîëåå òðåõ îáñëóæèâàåìûõ áîëüíûõ.
Îò óìåíèÿ ìåäñåñòðû áûñòðî îðèåí-
òèðîâàòüñÿ, â ñóùíîñòè, â îñòðî âîç-
íèêàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê òÿæåëûì ïîñëåä-
ñòâèÿì, çàâèñÿò ñâîåâðåìåííîñòü è

ðàöèîíàëüíîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Åñëè áîëüíîé íàõîäèòñÿ â êî-
ìàòîçíîì ñîñòîÿíèè, ìåäñåñòðà äîë-
æíà ìîáèëèçîâàòü âñå ñâîè çíàíèÿ,
îïûò è íàáëþäàòåëüíîñòü, ñîõðàíèòü
õëàäíîêðîâèå è âûäåðæêó. Ñâîèìè
íàáëþäåíèÿìè ìåäñåñòðà ìîæåò
ïîìî÷ü âðà÷ó ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé
äèàãíîç. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ïðè-
õîäèòñÿ ñòàâèòü äèàãíîç íà îñíîâà-
íèè  êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Çàäà÷è ìåäñåñòðû
ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ

Ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ìåäñå-
ñòðû ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè ÷å-
ëîâåêó, áîëüíîìó èëè çäîðîâîìó, â
îñóùåñòâëåíèè äåéñòâèé, èìåþùèõ
îòíîøåíèå ê åãî çäîðîâüþ, âûçäî-
ðîâëåíèþ èëè ñïîêîéíîé ñìåðòè,
êàêèå îí ïðåäïðèíÿë áû ñàì, îáëà-
äàÿ íåîáõîäèìûìè ñèëàìè, çíàíèÿ-
ìè è âîëåé. È ýòî äåëàåòñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îí ñíîâà êàê ìîæíî
áûñòðåå îáðåë íåçàâèñèìîñòü. Ìåä-
ñåñòðà ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó, îíà
êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå ýòîé ðà-
áîòû, çäåñü îíà õîçÿéêà. Êðîìå òîãî,
îíà ïîìîãàåò ïàöèåíòó âûïîëíèòü
âñå íàçíà÷åíèÿ, ïðåäïèñàííûå âðà-
÷îì. «Ìåäñåñòðà ýòî íîãè áåçíîãî-
ãî, ãëàçà îñëåïøåãî, îïîðà ðåáåí-
êó, èñòî÷íèê çíàíèé è óâåðåííîñòè
äëÿ ìîëîäîé ìàòåðè, óñòà òåõ, êòî
ñëèøêîì ñëàá èëè  ïîãðóæåí â ñåáÿ,
÷òîáû ãîâîðèòü» (Âèðäæèíèÿ Õåíäåð-
ñîí).

Ðàáîòà ìåäñåñòðû â ðåàíèìàöèîí-
íîì îòäåëåíèè ñîïðÿæåíà áîëüøè-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçè÷åñ-
êèìè íàãðóçêàìè. Ïîýòîìó ìåäñåñò-
ðà, ðàáîòàþùàÿ â ðåàíèìàöèîííîì
îòäåëåíèè äîëæíà áûòü ñâîåãî ðîäà
ïñèõîëîãîì, ó÷èòåëåì, íàñòàâíèêîì
è ò.ä.
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� ¥àìøèðà áèðîí áèð àúçî ¸êè
òèçèì (ñèñòåìàëàðíèíã) êàñàëëàíè-
øèäàí òàø³àðè, àââàëî, èíñîííè,
óíäàãè áåìîðëèêíè âà óíèíã ñàëî-
ìàòëèãè áîðàñèäà ÷åêà¸òãàí òàøâè-
øèíè ê´ðà îëèøè êåðàê.

¥àìøèðàëèê æàðà¸íèäà áåìîðãà
µàìøèðà òàøõèñèíè ³´éèøäà áå-
ìîðíèíã øàõñèíè, êàñáèíè, èæòèìî-
èé øàðîèòèíè, ñàâèÿñèíè, äóí¸³àðà-
øèíè, áèëèì äàðàæàñèíè, òàø³è
ðóµèé áåëãèëàðèíè ´ðãàíãàíèäàí
ñ´íã ìóëî³îò ³èëèø ó÷óí ìàúíàâèé
µà³³è ïàéäî á´ëàäè.

¥àìøèðà áåìîð áèëàí ìóëî-
³îòíèíã àââàëèäà¸³ áåìîðíèíã
ñàâèÿñèãà ìîñ ðàâèøäà ñóµáàò-
ëàøèøè ìóµèì.

Áåìîð µóíàðìàíä á´ëñà, øóíãà
ìîñ ðàâèøäà, àêàäåìèê á´ëñà, àë-
áàòòà óíèíã þ³îðè ñàâèÿñèãà ÿðàøà
ìóîìàëà ³èëà îëèøè àñîñèé òàëàá-
ëàðäàíäèð. ¥àìøèðà áåìîðíè ´ðàá
òóðãàí àòðîô-ìóµèòãà êàòòà ýúòèáîð
áåðèøè ëîçèì. Óíèíã áîòèíèé âà
çîµèðèé ê´ðèíèøè áåìîð áèëàí êå-
÷àäèãàí ìóëî³îòèãà áåâîñèòà òàúñèð
´òêàçèøè ìóìêèí. Õóñóñàí, áåìîð
¸òãàí õîíà øèíàì, îçîäà, µàâîñè
òîçà á´ëèøè, àëáàòòà, óíèíã ðóµèÿ-
òèãà èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè. Áó �
áîòèíèé òàúñèðäèð.

Çîµèðèé òàúñèð ýñà áåìîð àòðî-
ôèäà êå÷àäèãàí èæòèìîèé µà¸ò: áîø-
³à áåìîðíèíã, êè÷èê òèááèé õîäèì-
ëàðíèíã ¸êè òàøðèô áóþðóâ÷èëàð-
íèíã ñàëáèé õàòòè-µàðàêàòèäà ê´ðè-
íàäè. Áó òàúñèðãà, àòðîôäàãè øîâ-
³èí-ñóðîíëàð, ³´øíè áåìîðíèíã ìó-
ëî³îòè, µàòòî, µàìøèðàíèíã ̧ ³èìñèç
á´ëèá òóþëãàí òîâóøè, ìèìèêàñè (þç
ìóøàêëàðèíèíã è÷êè òóé²ó âà êàé-
ôèÿòèíè èôîäàëàéäèãàí µàðàêàòëà-
ðè), æåñòëàðè (µàìøèðà ³´ë µàðàêàò-
ëàðè áèëàí ́ çèãà ̧ ðäàì áåðèø) µàì
êèðàäè.

¥àìøèðà áåìîð áèëàí ìóëî³îòãà
êèðèøàð ýêàí, áåìîðíèíã ê´ç ´íãè-
äà ìàúëóì ìàúíîäà êàì÷èëèêëàðäàí
µîëè, þêñàê àµëî³ëè èíñîí ñèôàòè-
äà ãàâäàëàíèøè çàðóð. ¤ç àµëî³ íîð-

ìàëàðèíè ò´²ðè áåëãèëàé îëìàãàí
µàìøèðà áåìîð ê´ç ́ íãèäà îáð´ñèç-
ëàíàäè. Îáð´ñèíè é´³îòãàí µàìøè-
ðà ýñà, òàáèèéêè, áåìîð áèëàí òà-
ëàá ³èëèíãàí äàðàæàäà ìóëî³îò
³èëèøãà ìàúíàâèé µà³³è á´ëìàéäè.

¤çáåêèñòîí Ïðåçèäåíòè Èñëîì
Êàðèìîâ àéòãàíèäåê: �Ìàúíàâèÿò èí-
ñîííèíã, õàë³íèíã, æàìèÿòíèíã, äàâ-
ëàòíèíã êó÷-³óäðàòèäèð. Ìàúíàâèÿò
èíñîíãà µàâîäåê, ñóâäåê çàðóð. Õàë³-
íèíã òåðàí ìàúíàâèÿòèñèç, ²óðóðè-
ñèç, þêñàê ìàúíàâèÿòèñèç áóþê äàâ-
ëàò ³óðèá á´ëìàéäè�.

Âàòàíèìèçíèíã ãóëëàá-ÿøíàøè âà
áóþê êåëàæàãè ó÷óí µàð áèð ñîµà âà
êàñáíèíã ìàúíàâèÿòè øàêëëàíìî²è
ëîçèì. Æóìëàäàí, òèááè¸ò ñîµàñè-
íèíã ýãàëàðè á´ëìèø øèôîêîðëàð
âà µàìøèðàëàðèìèçíèíã þêñàê ìàú-
íàâèÿò ñîµèáè á´ëèøëàðè àéíè
ìóääàîäèð.

¥àìøèðàíèíã ñàìèìèéëèãè âà
ìàúíàâèÿòè ó ³èëìî³÷è á´ëãàí ìó-
îëàæàíèíã àââàëèäèð.

Ìàúíàâèÿò � áó µàìøèðàãà íèµî-
ÿòäà çàðóð îìèë á´ëèá, áó óëàðíèíã
³àëá ê´çãóñèäèð.

Èáí Ñèíî òàúáèðè÷à, µàìøèðà
³è¸ôàñèíèíã óñòóâîðëèãè óíèíã ñî²-
ëîì âà ê´ðêàì õóë³ëè á´ëèøè áè-
ëàí èôîäàëàíãàí:

Àäàá áèëàí èíñîí èççàò òîïàäè,
Îáð´þ, øàðàôó õèçìàò òîïàäè.
Àäàá ñîµèáè-ëà ñ´çëàøãàí êèøè
Ðóµèãà äàðìîíó ëàççàò òîïàäè.

¥àìøèðà ìàúíàâèÿòè äåãàíäà,
µàìøèðàíèíã ìàúíàâèé ôèêðëàøè,
ñ´çëàøè, øóíèíãäåê, øàõñèÿòèäàãè,
òàðáèÿ âà îäîáèäàãè, àìàëè¸òèäàãè
áàð÷à èæîáèé õàòòè-µàðàêàòëàð òóøó-
íèëàäè.

¥àìøèðà áåìîð áèëàí ìàúëóì
ìàíòè³èé êåòìà-êåòëèêäà ñàâîë-æà-
âîá ³èëèøè êåðàê. Áó ñóµáàò (äèà-
ëîã)äà ôèêðíèíã òóøóíàðëè á´ëèøè
ó÷óí ìàðîì, óð²ó âà òàêòëàð ò´²ðè
òàëàôôóç ³èëèíèøè ìóµèìäèð. Õàë-
³èìèç � êèøèíèíã æàìîëè òèëèäèð,

äåéäè. Áèç ýñà µàìøèðàíèíã ìàµî-
ðàòè âà ìàëµàìè òèëèäèð äåãèìèç
êåëàäè. Äàðµà³è³àò, õàë³ ýðòàêëàðè-
äà ïîäøîµíèíã �Ýíã øèðèí íàðñà
íèìà? âà �Ýíã à÷÷è³ íàðñà íèìà?�,
äåãàí ñàâîëèãà òèëíè îëèá êåëèá
ê´ðñàòèëèøèäà áóþê µèêìàò áîð.
Áåìîðãà �Áóãóí ðàíãèíãèç î³àðèáðî³
ê´ðèíÿïòè, áóãóí òîáèíãèç ÷àòî³ðî³-
ìè?� äåá àéòèëñà, áèðîç ́ òèá, óíèíã
ðàíãè ýíäè ðîñòäàí µàì î³àðèí³è-
ðàá ³îëãàíèíè ñåçèø ìóìêèí. ¨êè,
àêñèí÷à, áóãóí ê´ðèíèøèíãèç êå÷à-
ãèäàí ÿõøè, äåñàíãèç ìóîëàæàëàðè
ýì á´ëàäè. Áåìîðíèíã µà¸òãà á´ëãàí
èøòè¸³è ÿíà µàì êó÷àÿäè.

Äîíîëàð íàñèµàò ³èëãàíëàðèäåê:
�´çèãà áî³ìà, ñ´çèãà áî³�. Øóíäàé
ýêàí, øèôî èñòàá êåëãàí áåìîðãà ýíã
òåç òàúñèð ýòóâ÷è �ýëåêñèð� � èëê
ñèð áó ñ´ç, äåãàí µà¸òèé µà³è³àò àíã-
ëàíàäè (Ýìàòî Ìàñóðèé).

Áèð î²èç ñ´ç... Ó áàúçàí µà¸ò áè-
ëàí òåíã. Øèôîêîð âà µàìøèðàíèíã
´çèäàí íàæîò êóòà¸òãàí, òà³äèðèíè
îïïî³ ëèáîñ êèéãàí ïîêèçà ÷åµðà-
ëè èíñîí ³´ëèãà òîïøèðãàí, óíèíã
µàð áèð ñ´çèíè îðçè³èø áèëàí, óë-
êàí óìèäëàð áèëàí êóòà¸òãàí áåìîð-
ãà àéòàäèãàí ñ´çëàðè àíà øóíäàé
ì´æèçàâèé ³óäðàòãà ýãà.

Ñ´çëàøèø ìå¸ðèíè µàì áèëèø
êåðàê. Ê´ï ãàïèðèø îäîáäàí ýìàñ.
Ñóêóò ñà³ëàø ÿõøè îäîá, ñ´çíè
³èñ³à, àíè³ èôîäàëàø ýñà êàòòà ñàíú-
àòäèð. Ñ´ç � ãàâµàðäèð. Ãàâµàð ýñà
íî¸áäèð.

ßõøè ñ´çèíã µóñíèíããà êàìîëäèð,
¨ìîí ñ´çèíã è³áîëèíããà çàâîëäèð.

Äîíèøìàíä õàë³èìèçíèíã �ßõøè
ñ´ç � æîí îçè²è. À÷÷è³ òèë � çàµðè
èëîí, ÷ó÷óê òèëãà � æîí ³óðáîí�,
�Øèðèí ñ´ç � øàêàðäàí øèðèí»,
�ßõøè ñ´ç ê´íãèë ïîäøîñè�, �ßõøè-
íèíã ñ´çè ³àéìî³ � ¸ìîííèíã ñ´çè
ò´³ìî³� êàáè äîíî µèêìàòëàðè áå-
æèç àéòèëìàãàí.

Èíñîííèíã äóí¸ãà êåëèøè âà êå-
òèøè µà¸ò ³îíóíèÿòèãà àñîñëàíãàí

DEONTOLOGIYA

¥ÀÌØÈÐÀÍÈÍÃ ÁÅÌÎÐ ÁÈËÀÍ
ÌÓËÎ£ÎÒ ÑÀÍÚÀÒÈ

Àáäóêàðèì ÓÑÌÀÍÕÎÄÆÀÅÂ

� Áåìîð áèëàí ìóîìàëàãà êèðèøèøíèíã ́ çèãà õîñ øàðòëàðè áîð. «¥àìøèðà» ñ´çè
íèµîÿòäà ÷ó³óð ìàçìóíãà ýãà á´ëèá, �áèð îíàäàí ñóò ýìãàí� äåãàí ìàúíîíè àíãëàòà-
äè. Äåìàê, µàð áèð èíñîí ó÷óí µàìøèðà òóòèíãàí îïà ¸êè ñèíãèëäèð. Ãàï øóíäàêè,
µàìøèðà, àéíè âà³òäà, òèááè¸òíèíã ðàñìèé âàêèëàñè. Ó øèôîêîð áèëàí áåìîðíè
áî²ëàá òóðóâ÷è àñîñèé âîñèòàäèð. Øèôîêîð áåìîðíèíã äàðäèíè ò´²ðè àíè³ëàá, çà-
ðóð äîðè-äàðìîíëàðíè áåëãèëàøè ìóìêèí. Ëåêèí áó ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã ³àé òàðçäà
èæðî ýòèëèøè âà ñàìàðàñè µàìøèðàíèíã ìàµîðàòèãà áî²ëè³.
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òóðãàí ñîµàäàí þ³îðèãà æãóò ³´éè-
ëàäè, øóíäàí ñ´íã áîñèá òóðãàí
æèñìäàí îçîä ³èëèíàäè.

2. ¤òêèð áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè,
ýíäîãåí èíòîêñèêàöèîí çàðàðëàíèø-
íèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà ³óéè-
äàãè÷à èíôóçèîí òåðàïèÿ ´òêàçèëà-
äè:

à) é´³îòèëãàí ïëàçìà ́ ðíèíè ³îï-
ëàø âà äåòîêñèêàöèÿ ´òêàçèø ó÷óí
0,9% íàòðèé õëîðèä ýðèòìàñè, àëü-
áóìèí ýðèòìàñè, 5% ãëþêîçà ýðèò-
ìàñè, ÿíãè ìóçëàòèëãàí ïëàçìà âà
ãåìîäåçäàí ôîéäàëàíèëàäè.

á) ìàµàëëèé ìèêðîöèðêóëÿöèÿíè
ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà ðåîïîëèãëþêèí
âà ãåïàðèí 5000 ÅÄ;

â) ìåòàáîëèê àöèäîçãà ³àðøè
400-1200 ìë 4% íàòðèé ãèäðîêàð-
áîíàò ýðèòìàñè, ëàêòîñîë;

ã) èêêèëàì÷è èíôåêöèÿãà ³àðøè
êåíã òàúñèðëè àíòèáèîòèêëàð, àíòè-
ãèñòàìèí, î²ðèê ³îëäèðóâ÷è, ñèéäèê
µàéäîâ÷è, àðèòìèÿãà ³àðøè ïðåïà-
ðàòëàð, áåìîð àµâîëè ÷ó³óð ´ðãà-
íèëãàíäàí ñ´íã áåëãèëàíãàí ìè³äîð-
äà ³àòúèé ðåæèìãà àñîñàí ³´ëëàíè-
ëàäè.

Õèðóðãèê äàâîëàø
1. Ôàñöèÿòîìèÿ � ìóøàê ò´³èìà-

ñè µà¸òèéëèãè ñà³ëàíèá ³îëãàíäà
àìàëãà îøèðèëàäè.

2. Àìïóòàöèÿ � ³àòúèé ³àðîð ³àáóë
³èëèíãàíäàí ñ´íã ìàõñóñ ê´ðñàòìàãà
àñîñàí ïåðèôåðèê ³èñì ò´³èìàëàðè
íåêðîçèäà, æãóò ³´éèëãàí ñîµà
þ³îðèñèäàí ́ òêàçèëàäè.

Êàñàëëèêíèíã áîøëàí²è÷ äàâðèäà
ýêñòðàêîðïîðàë äåòîêñèêàöèÿ, ïëàç-
ìîôåðåç, ãåìîäèàëèç, ãåìîïëàçìî-

ñîðáöèÿ ́ òêàçèëñà ÿõøè íàòèæàëàð-
ãà ýðèøèëàäè.

Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð

1. Ô.Ã.Íàçèðîâ. 2000 áîëåçíåé îò
À äî ß. Ñïðàâî÷íèê ïóòåâîäèòåëú
ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à. Ìîñêâà. ÃÅÎ-
ÒÀÐ, Ìåäèöèíà, 2000 ã.

2. À.Í.Èíüêîâà. Ñïðàâî÷íèê âðà-
÷à ñêîðîé íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Ôåíèêñ, 2003 ã.
3. Í.Ï.Íèêèòèí. Ñïðàâî÷íèê âðà-

÷à ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè.
Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Ôåíèêñ, 2007 ã.

�

NAZARIYA

� ¥îçèðãè êóíäà æàìèÿòèìèçäà
µàð òîìîíëàìà ñî²ëîì àâëîäíè øàêë-
ëàíòèðèøãà æèääèé àµàìèÿò áåðèë-
ìî³äà. ¤ñèá-óë²àÿ¸òãàí ¸ø àâëîä-
íèíã íàôà³àò à³ëàí âà æèñìîíàí,
áàëêè, ïñèõîëîãèê æèµàòäàí µàì èì-
ìóíèòåòèíè ìóñòàµêàì ³èëèá òàðáè-
ÿëàø µîçèðãè äàâðíèíã ìóµèì ìà-
ñàëàëàðèäàí áèðèãà àéëàíãàí. Çåðî,
èíñîííèíã ðèâîæëàíèøèäà ïñèõîëî-
ãèê òàðáèÿ µàì êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.

Áóãóíãè âà³òäà àéðèì áîëàëàð âà
´ñìèðëàðíèíã ïñèõîëîãèê µîëàòèäà
êóçàòèëà¸òãàí àãðåññèÿ, ÿúíè òàæî-
âóçêîðëèê µîëàòè ïñèõîëîã, ïåäàãîã
âà îòà-îíàëàðíèíã ýúòèáîðèíè òîð-
òà¸òãàí æèµàòäèð. Îõèðãè éèëëàðäà
èíòåðíåò òèçèìèäàãè áàúçè áèð
æàíãàðè ôèëüìëàðíèíã ñàëáèé òàú-
ñèðè, áîëà âà ́ ñìèð ïñèõîëîãèÿñèãà
åòêàçà¸òãàí çàðàðëàðè µà³èäà ìóòà-
õàññèñëàð èçëàíèøëàð îëèá áîðà¸ò-
ãàíëèêëàðè µàì áåæèç ýìàñ.

Òààññóôêè, àéðèì ôèëüìëàðäàãè
îòèøìàëàð, áîëàëàðãà ã´¸êè «³àµðà-
ìîíëèê» âà «êó÷ëèëèê»äåê òóþëàäè.
Àñëèäà ýñà áóíäàé ôèëüìëàð, óëàð-
äàãè ëàâµàëàð áîëàäàãè êå÷èðèìëè-
ëèê, ðàµìäèëëèê, áà²ðèêåíãëèê êàáè
èíñîíèé òóé²óëàðíèíã é´³îëèøèãà
îëèá êåëàäè. Áîëàëàðäà àóòèçì êà-
ñàëëèãèíè, ñòðåññ µîëàòëàðíè, äåï-
ðåññèÿ, ðåàë âî³åëèêäàí ³î÷èø
êàáè µîëàòëàðíèíã àâæ îëèøèãà ñà-
áàá á´ëàäè. Áèð íå÷à ñîàò ýêðàí ³àð-
øèñèäà ́ òèðèá, áóíäàé ôèëüìëàðíè

òîìîøà ³èëãàí áîëàíèíã ìèÿñèäà áó
æàðà¸í ó óõëà¸òãàíäà µàì äàâîì ýòà-
äè. ßúíè, áîëàíè ôèëüì îð³àëè
îëãàí àãðåññèÿñè µà¸ëèãà, õîòèðà-
ñèãà ìóµðëàíàäè âà òóøèäà ³àéòà
ãàâäàëàíà áîøëàéäè. Íàòèæàäà áî-
ëàíèíã óé³óñèäà µàëîâîò á´ëìàéäè,
àëàµñèðàøëàð, òóøäà ³´ð³èøëàð,
òàæàíãëèê êàáè µîëàòëàð þç áåðà-
äè âà áîëàäà íåâðîç, íåâðîñòåíèÿ
êàáè êàñàëëèêëàð ïàéäî á´ëàäè.
Áóíäàé ôèëüìëàðíè ³àéòà-³àéòà òî-
ìîøà ³èëèø ýñà áîëàíèíã ̧ âóç, ç´ðà-
âîí, áåìåµð, áåýúòèáîð á´ëèá óë-
²àéèøèãà ñàáàá÷è á´ëàäè. Ìèëëèé-
ìàäàíèÿòèìèç, óðô-îäàòëàðèìèç áè-
ëàí ³îí-³îíèìèçãà ñèíãèá êåòãàí
ðàµìäèë, áà²ðèêåíã, ñîôäèë âà ìåµ-
ðèáîí ´çáåê õàë³è ôàðçàíäè ó÷óí
áó µîëàòëàð ôîæåà á´ëèøè ìóìêèí.

Åâðîïà áîëàëàðíè µèìîÿ ³èëèø
æàìèÿòèíèíã µèñîáëàøè÷à, àéðèì
Åâðîïà êàíàëëàðèäàãè ôèëüìëàð âà
ê´ðñàòóâëàðäà µàð ñîàòäà êàìèäà 20
òà ³îòèëëèê âà ³îíëè ¸âóçëèêëàð
ê´ðñàòèëàäè. Àíè³ëàíèøè÷à, æóìà
î³øîìè ýíã êðèìèíàë âà³ò µèñîáëà-
íàäè. Âà³òíèíã áó ëàµçàñèíè òåëå-
æóðíàëèñòëàð �ïðàéì�-òàéì (èíãëèç-
÷à �ïðàéì� � áèðèí÷è, áîø, ýíã
ÿõøè, ëó÷øèé ñ´çèäàí; òàéì � âà³ò),
ÿúíè òåëåòîìîøàáèíëàðíèíã ýêðàí
³àðøèñèãà ýíã ê´ï ò´ïëàíàäèãàí âà³-
òè, äåá µèñîáëàøàäè. Õîðèæ òåëå-
äàñòóðëàðèíèíã òàµëèëè øóíè
ê´ðñàòàäèêè, ýêðàíëàðäà àéíè øó

ìàµàëäà ç´ðàâîíëèê ñàµíàëàðè áîð
êàäðëàð ê´ïðî³ ê´ðèíàäè. ¥àð êóíè,
µàð ñîàò ³îíëè ñàµíàëàð íàìîéèø
³èëèíàäè âà øó ñàáàáëè ´ñìèðëàð-
íèíã ðóµèÿòèãà çàðàð åòêàçèëèøèãà
àæàáëàíìàñà µàì á´ëàäè.

Øàô³àòñèçëèêêà ò´ëà ôèëüìëàð-
íè ê´ðãàí ´ñìèðíèíã îíãè çàµàðëà-
íèá, ñàëîìàòëèãèãà êàòòà ïóòóð åòà-
äè. Óíóòìàéëèê, áîëàëàðäàãè áóíäàé
³èçè³èøëàð êåéèí÷àëèê ´ç ñàëáèé
òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè. Çåðî, áîëàíè
î³ ³î²îçãà ´õøàø îíãè òóðëè õèë
ç´ðàâîíëèêëàð áèëàí ò´ëàäè, àñàá
ñèñòåìàñèäà ́ çãàðèøëàð êóçàòèëàäè.

Ñî²ëîì æàìèÿòíèíã àñîñè � ñî²-
ëîì îèëàäèð. Áèðãèíà ýêðàíëàð îð-
³àëè êåëèá ÷è³à¸òãàí äîëçàðá
ìóàììîãà áàð÷àìèç áèðäåê ýúòèáîð-
ëèëèê áèëàí ³àðàñàê, ´éëàéìèçêè
ôàðçàíäëàðèìèçíèíã ñî²ëèãèãà çàðàð
êåëòèðóâ÷è ñàëáèé òàúñèðèäàí ñà³-
ëàá ³îëà îëàìèç! Áó íàôà³àò ïñèõî-
ëîãëàðíè, áàëêè, øèôîêîð âà µàì-
øèðàëàðíèíã µàì äè³³àò ìàðêàçèäà
á´ëìî²è ëîçèì. ×óíêè áîëàëàðäà-
ãè òóðëè íåâðîëîãèê êàñàëëèêëàð-
íè äàâîëàøäà, òóøóíòèðèø èøëàðè
îëèá áîðèøäà øèôîêîð âà µàìøè-
ðàëàðíèíã ´ðíè áå³è¸ñ.

Äåìàê, áó é´ëäà çàµìàòêàø âà ìåµ-
ðèáîí µàìøèðàëàðèìèçíè µàì µèñ-
ñàñè êàòòàäèð. Çåðî èíñîíãà øèðèí
ñ´çè áèëàí èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòà-
äèãàí µàìøèðàëàð îòà-îíàëàðãà,
êè÷êèíòîéëàðãà áóíäàé ôèëüì-
ëàðíèíã ñàëáèé î³èáàòëàðèíè òó-
øóíòèðèøñà, ìà³ñàäãà ìóâîôè³
á´ëàð ýäè.

Ôàðçîíàõîí £ÎÑÈÌÎÂÀ,
¤çáåêèñòîí Ìèëëèé Óíèâåðñèòåòè,

ìàãèñòðàíòè.

ÁÎËÀËÀÐÈÌÈÇÍÈ
ÀÑÐÀÉËÈÊ
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á´ëñà, óíèíã òóðëè êàñàëëèêëàðãà
ìîéèëëèãè, ³èñ³àãèíà µà¸òè äàâîìè-
äà íå÷à òóðëè äàðäãà äó÷îð á´ëè-
øè òåâàðàê-àòðîôèíè ³óðøàãàí ìó-
µèò (ýêîëîãèÿ)ãà, óíèíã ´çèíè àíã-
ëàøèãà âà ðóµèÿòèãà æóäà-æóäà áî²-
ëè³.

Èíñîí áîøèãà òàøâèø òóøèá, òà-
íèñèµàòëèêäàí àéðèëèá ³îëãàíäà,
íàæîò èçëàá, òèááè¸ò õîäèìëàðè
µóçóðèãà áîø óðèá êåëàäè. Øó îí-
äàí áîøëàá, áåìîðíèíã òà³äèðè,
µàòòî, µà¸òè øèôîêîð âà µàìøèðà-
ëàð ³´ëèäà, äåéèø ìóìêèí.

Åíãèëìè, î²èðìè äàðä áèëàí øè-
ôîõîíàãà òóøèá, øó äàðääàí õàëîñ
á´ëèá, óéèãà ³àéòãóíãà ³àäàð øèôî-
êîð âà µàìøèðàëàð íàçàðèäà á´ëà-
äè. Áó áåìîð ó÷óí µàì, µàìøèðà ó÷óí
µàì µà³è³èé ñèíîâ. ¥àìäàðäëèê, õóø-
ìóîìàëàëèê ñèíîâè. Øó ³èñ³à âà³ò
è÷èäà óëàð îðàñèäà èëè³ ìóíîñàáàò
ïàéäî á´ëñà, øèôîêîð µàìäà µàìøè-
ðàíèíã èøè ìóâàôôà³èÿòëè ÿêóíëà-
íàäè, ÿúíè áåìîð øèôî òîïàäè.

¥àìøèðàëàðíèíã êàñáãà ìóíî-
ñàáàòè, àµëî³ îäîáè, øóíèíãäåê,
øèôîêîð âà áåìîðëàð îðàñèäà-
ãè òóðëè ìóíîñàáàòëàð òèááè¸òè-
ìèç òèëèäà äåîíòîëîãèÿ äåéèëè-
øè ìàúëóì. Áóíè ñîääà øàêëäà
îíà òèëèìèçãà ê´÷èðñàê µàìøèðà
áèëàí áåìîð ´ðòàñèäàãè áóð÷ãà ñî-
äè³ëèê, ìóîìàëà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ
³èëèø âà ÿõøè, ò´²ðè ìóëî³îò ñàíú-
àòè äåñà á´ëàäè.

Òèááè¸òèìèçíèíã íå÷à ìèíã éèë-
ëèê òàæðèáàñè µàì, óíèíã îëèìó-ôó-
çîëîëàðè � Áó³ðîò, Ìóµàììàä àð-Ðî-
çèé (Ðàçåñ), Æîëèíóñäàí òîðòèá Àáó
Àëè èáí Ñèíîãà÷à áóíè òàñäè³ëàø-
ãàí. Óëàðíèíã òàúáèðèãà ê´ðà, áåìîð-
íèíã ðóµèé µîëàòè µàìøèðà ó÷óí
³àí÷àëèê àµàìèÿòãà ìîëèê á´ëñà,
áåìîðíèíã ´çè ó÷óí µàì øóí÷àëèê
³èììàòëèäèð.

¥àìøèðàíèíã ñ´çëàø îäîáè
óíèíã ìàäàíèÿòèíè ê´ðñàòóâ÷è
àñîñèé îìèë ýêàí, áó íàðñàäàí
µàìøèðà èø æàðà¸íèäà ³óðîë
êàáè ñàìàðàëè ôîéäàëàíìî²è
çàðóðäèð.

¥àìøèðà, áàð÷à çàðóðèé äåîíòî-
ëîãèê àìàëëàðíè àäî ýòàð ýêàí, ýíã
àââàëî, ́ ç âàçèôàñèãà ìàúíàâèé êà-
ìîëîò íó³òàè íàçàðèäàí ̧ íäîøìî²è
µàìøèðàëèê æàðà¸íèíèíã áóãóíãè
äàâð òàëàáè á´ëèá ³îëàâåðàäè.

¥àìøèðàëèê æàðà¸íèäà µàìøèðà
øèôîêîð áåëãèëàãàí äàâîëàøíè
àìàëãà îøèðàð ýêàí, áåìîðíè ïàð-
âàðèø ³èëèø ñîµàñèäàãè âàçèôà-
íèíã àí÷àãèíà ³èñìèíè ́ ç çèììàñè-
ãà îëàäè, ïñèõîòåðàïåâòèê òàúñèð
ê´ðñàòèø óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíàäè
âà òèááè¸ò ýòèêàñè âà äåîíòîëîãèÿ-
ñè òàìîéèëëàðèãà ðèîÿ ³èëèøè ëî-
çèì á´ëàäè.

Òèááè¸ò äåîíòîëîãèÿñè (ë.�deon�
� çàðóð, ëîçèì á´ëãàí íàðñà âà
�logos� � òàúëèìîò) òèááè¸ò õîäèìè-
íèíã áóð÷è, îäîáè µà³èäàãè ôàí
á´ëèá, øèôîêîðëàð, µàìøèðàëàð âà
êè÷èê òèááè¸ò õîäèìëàðè ó÷óí ìàú-
íàâèé- ìàôêóðàâèé äàñòóðèëàìàë-
äèð.

Àñëèäà, òèááè¸ò äåîíòîëîãèÿ-
ñè êåíã ôàëñàôèé òóøóí÷à
á´ëèá, áèð ³àí÷à é´íàëèøëàðäàí
èáîðàò:

- µàìøèðà áèëàí áåìîð ́ ðòàñèäà-
ãè ìóíîñàáàò;

- µàìøèðà áèëàí áåìîðíèíã ÿ³èí
êèøèëàðè (³àðèíäîøëàðè, ä´ñòëàðè,
µàìêàñáëàðè)  îðàñèäàãè ìóíîñàáàò;

- µàìøèðàëàðíèíã øèôîêîðëàð âà
êè÷èê òèááè¸ò õîäèìëàðè áèëàí ìó-
íîñàáàòè;

- µàìøèðà, øèôîêîð âà áåìîðíèíã
äàâîëàø æàðà¸íèäàãè µó³ó³ëàðè;

- øèôîêîðëèê ñèðëàðèíè ñà³ëàø
ìàäàíèÿòè;

- óñòîç âà øîãèðä ìóíîñàáàòëàðè;
- øèôîêîð âà µàìøèðà ôàîëèÿòè-

äàãè õàòî âà êàì÷èëèêëàð âà áîø³à-
ëàð.

Äåîíòîëîãèÿäà �ÿòðîãåíèÿ� âà �ñå-
ñòðîãåíèÿ� òóøóí÷àëàðè áîð. Áó
øèôîêîðíèíã ̧ êè µàìøèðàíèíã ôà-
ðîñàòñèçëèãè, íîæ´ÿ ê´ðñàòìàëàðè,
³´ïîë õàòòè-µàðàêàòëàðè, áèëèìñèç-
ëèãè âà ëî³àéäëèãè, ³èñ³à÷à àéòãàí-
äà, øèôîêîð ¸êè µàìøèðàëàðíèíã
àéáè áèëàí ïàéäî á´ëãàí ÿíà áèð
êàñàëëèêäèð. Áó áóþê òèá àëëîìàñè
Áó³ðîòíèíã �Premum non nocere�,
ÿúíè �Áåìîðãà ýíã àââàëî çàðàð
êåëòèðìà� äåãàí äåîíòîëîãèê íà-
³ëèíèíã áóçóëèøè î³èáàòèäèð. Áóí-
äàé êàñàëëèê áóãóíãè êóíäà ó÷ðàé-
äèãàí õàñòàëèêëàðíè 10%íè òàøêèë
ýòàäè. Áó øèôîêîðëàð âà µàìøèðà-
ëàð îðàñèäà µàëè ´ç äåîíòîëîãèê
áóð÷èíè ò´ëà òóøóíèá åòìàéäèãàí-
ëàð áîðëèãèäàí äàðàê áåðàäè. Øó-
íèíãäåê ýãðîòîãåíèÿëàð, ÿúíè áèð
õàñòà êèøèãà áîø³à áèð áåìîð ñ´çè-
íèíã ñàëáèé òàúñèðè µàì ìàâæóä.

Øèôîõîíàäà áàúçè áèð áåìîðëàð-
íèíã ´ç õîíàñèäàãè õàñòà ³´øíèñèãà
ìàúëóì äàðàæàäà òàúñèðè ñåçèëèá,
ó ðóµèé òàíãëèêíè, õàâîòèðíè êåëòè-
ðèá ÷è³àðàäè. ¥àìøèðà áóíäàé µîë-
ëàðäà áåìîð áèëàí æóäà ðàâøàí, òó-
øóíàðëè, àíè³, èøîíòèðèá ãàïëàøè-
øè êåðàê. Áó ñóµáàòíèíã íàòèæàñè
æóäà ìóµèìäèð: áåìîð µàìøèðàíè
ò´²ðè òóøóíèøè âà µàìøèðà ñàáî³-
ëàðèíè ò´ëè³ ³àáóë ³èëèøè ëîçèì.
Áåìîð µàìøèðà áèëàí èëãàðèäåê
ìåµðèáîí âà ÿ³èí ìóíîñàáàòäà ýêà-
íèíè, ¸òñèðàø ¸êè çèääèÿò âóæóäãà
êåëìàãàíèíè ñåçèøè çàðóð.

Òèááè¸ò äåîíòîëîãèÿñè µàì-
øèðàëàðäàí þêñàê èíñîíèé ôà-
çèëàòëàðãà ýãà á´ëèøíè òà³àçî

ýòàäè. Áó ôàçèëàòëàð: áèëèìäîí-
ëèê, îäàìèéëèê, æàñîðàò, ìåµð-øà-
â³àò, õóøìóîìàëàëèê, µàëîëëèê, ïî-
êèçàëèê, èíñîôëèëèê, ñîôäèëëèê,
çèéðàêëèê, µîçèðæàâîáëèëèê, áîñè³-
ëèê, êàìòàðëèê, èçëàíóâ÷àíëèê, àí-
äèøàëèëèêäà ÿ³³îë ê´ðèíàäè.

Øàð³ òàáîáàòèíèíã áóþê àëëîìà-
ñè, âàòàíäîøèìèç Àáó Àëè èáí Ñèíî
î²èð øèôîêîðëèê êàñáèíè çèììàñè-
ãà îëãàí èíñîíëàðãà ê´ï ÿõøè ´ãèò
âà òàëàáëàðíè ¸çèá ³îëäèðãàí. Ìà-
ñàëàí, �¤ç óìðèíè ñàâîá èø � øè-
ôîêîð âà µàìøèðàëèêêà áàõø ýò-
ãàí îäàì, ýíã àââàëî ñàõèé, ìó-
ðóââàòëè, ñîääàäèë, µà³ã´é, áå-
²àðàç âà àäîëàòïàðâàð á´ëìî²è
êåðàê�. Òàø³è ³è¸ôàñè ýúòèáîðãà
ëîéè³, êàìñó³óì âà êàìãàï, î÷è³ ÷åµ-
ðàëè, áî³èøëàðè ìóëîéèì âà òàáàñ-
ñóìëè, îçîäà âà êàìòàðèí êèéèíãàí
á´ëèøè ëîçèì. Çåðî, óíèíã ê´ðèíè-
øè âà õàòòè-µàðàêàòëàðè áåìîð âà
óíèíã ³àðèíäîøëàðè îðàñèäà µóð-
ìàò âà èøîí÷ òóé²óñèíè óé²îòà îë-
ñèí.

¤çàðî ìóëî³îòäàí ñ´íã µàìøèðà-
ãà óíèíã áèëèìè, òàæðèáàñè, ñàìè-
ìèÿòèãà áåìîðäà èøîí÷ µîñèë
á´ëìî²è, èíñîíèé ôàçèëàòëàðèãà
µóðìàò âà ìóµàááàò óé²îíìî²è êåðàê.

Òèááè¸ò àëëîìàëàðèäàí á´ëìèø
Áó³ðîò µàêèì: �Ñàíúàòëàð è÷èäà òà-
áîáàò ýíã îëèéæàíîá ñàíúàòäèð�, äåá
òàúêèäëàãàí. ßíà Áó³ðîò: �Áåìîðíè
äîðè áèëàí ýìàñ, áàëêè ñ´ç áèëàí
äàâîëàø àôçàë� äåñà, Àáó Àëè èáí
Ñèíî óíèíã áó ôèêðèíè ³óââàòëàð
ýêàí: �Áåìîð áîð-êè, óíè ñ´ç áèëàí
äàâîëàñà á´ëàäè�, äåá àéòãàí.

Øóíè òàúêèäëàø ëîçèìêè, øèôî-
õîíàäà áåìîð áèëàí ýíã ê´ï ìóëî³îò-
äà á´ëàäèãàí àñîñèé ñóáúåêò µàìøè-
ðàäèð. ¥àìøèðà øèôîêîð òàéèíëà-
ãàí òàäáèðëàðíè þ³îðè ñèôàò áè-
ëàí àìàëãà îøèðèøäà áåìîð áèëàí
äîèìèé ðàâèøäà áåâîñèòà ìóëî³îò-
äà á´ëàäè. Áóíèíã ó÷óí, àëáàòòà,
þêñàê õèçìàò, ìóîìàëà ìàäàíèÿòè âà
ìóòàõàññèñëèê èíòèçîìè µàìäà áå-
ìîð áèëàí ìóîìàëà ñàíúàòè ëîçèì
á´ëàäè.

Øóíèíã ó÷óí µàì µàìøèðàäàí ´ç
âàçèôàñèíè þçàêè áàæàðìàñëèãè,
áàëêè áóð÷ òóé²óñè áèëàí, áåìîð-
íèíã àçîáëàðèíè îñîíëàøòèðèø
ó÷óí çàðóð á´ëãàí áàð÷à èøëàðíè
áå²àðàç áàæàðèø ìàñúóëèÿòèíè òà-
ëàá ýòàäè âà òàáèèéêè áóíèíã ó÷óí
´çèíèíã µàìøèðàëèê æàðà¸íèíè,
µàìøèðà áà¸ííîìàëàðèíè áèëèìè
áîðàñèäà äîèìî òàêîìèëëàøòèðèá,
ê´íèêìà µîñèë ³èëèøè, µàìøèðàëèê
èøè áèëèì ìàµîðàòèíè, ìóîìàëà
ñàíúàòèíè âà ìàúíàâèÿòèíè îøèðèá
áîðèøè ëîçèì.

(Äàâîìè áîð.)
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� Òàáèàò ³îíóíëàðèíèíã ́ çãàðóâ-
÷àíëèãè âà³ò, çàìîí ´òãàíè ñàéèí
µàð áèð ñîµàäà á´ëãàíè êàáè òàáè-
àòäà µàì ´çãàðèøëàð êóçàòèëèøè,
óëàð î³èáàòèäà òóðëè òàáèèé îôàò-
ëàð êåëèá ÷è³à¸òãàíëèãè òóôàéëè
ê´ïëàá èíñîíëàð æàáðëàíìî³äà (çèë-
çèëà, ò´ôîí, òîø³èí, ¸í²èí, ïîðò-
ëàø). Óëàðãà òåç òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñà-
òèø ýñà àëáàòòà øó òàáèèé îôàò ́ ÷î-
²èäà ÿøàéäèãàí ìàµàëëèé àµîëèíèíã
òèááèé áèëèì âà ê´íèêìàëàðè ³àí-
äàé äàðàæàäà øàêëëàíãàíëèãèãà áî²-
ëè³. Áó ýñà æàáðëàíãàíëàðíèíã êå-
ëàæàãèíè ê´ðñàòóâ÷è, òà³äèðèíè
áåëãèëîâ÷è ê´ðñàòêè÷ á´ëà îëàäè.

Óçî³ áîñèëèø ñèíäðîìè � òàíà
³èñìëàðè, î¸³ ¸êè ³´ëëàðíèíã áè-
ðîí î²èð æèñì (òåìèð, áåòîí, ³óðè-
ëèø ìàòåðèàëëàðè, áëîê, ²èøò) áè-
ëàí áîñèëèá ³îëèøèäàí êåëèá ÷è-
³óâ÷è µîëàò á´ëèá, øó áîñèëèá ³îë-
ãàí ñîµàäàí ñ´ðèëãàí (ïàð÷àëàíèø �
ýçèëèø òóôàéëè ìîääàëàð àëìàøè-
íóâè áóçèëèøèíèíã) òîêñèê ìîääà-
ëàð ìàðêàçèé àúçîëàð � áîø ìèÿ,
áóéðàê ôàîëèÿòèãà òàúñèð ê´ðñàòè-
øè íàòèæàñèäà êó÷ëè î²ðè³, áåµóø-
ëèê, áîñèëãàí àúçî ôàîëèÿòèíèíã
áóçèëèøè êàáè ïàòîëîãèê æàðà¸í-
íèíã ðèâîæëàíèá áîðèøè, áóòóí
îðãàíèçìíèíã çàðàðëàíèøè áèëàí
êå÷àäè. Î¸³ âà ³´ëëàð áîñèëèá ³îëè-
øè � 80 ôîèç, òàíà ³èñìëàðè áîñè-
ëèá ³îëèøè �20 ôîèç µîëàòëàðäà
ó÷ðàéäè.

Óçî³ áîñèëèø ñèíäðîìè î²èðëèê
äàðàæàñèãà ³àðàá 3 òóðãà á´ëèíàäè:

I. Åíãèë äàðàæà. Áîñèëèøíèíã
äàñòëàáêè 4 ñîàòèãà÷à àñîñàí î²ðèê
âà ³´ð³èí÷ µèññè êóçàòèëàäè.

II. ¤ðòà äàðàæà. Áîñèëèøíèíã
äàñòëàáêè 6 ñîàòèãà÷à àñîñàí î²ðè³
âà ³´ð³èí÷ µèññè, áàúçàí µóøñèçëèê,
áåµîëëèê êóçàòèëàäè.

III. Î²èð äàðàæà. Áîñèëèøíèíã
äàñòëàáêè 8 ñîàòèãà÷à àñîñàí î²ðè³

âà ³´ð³èí÷ µèññè, áàúçàí µóøñèçëèê,
áåµîëëèê, áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè
áåëãèëàðè, ìàµàëëèé íåêðîç êóçàòè-
ëàäè.

Ïàòîãåíåòèê êå÷èøè
Áîñèëèøãà íèñáàòàí áóòóí îðãà-

íèçìíèíã óìóìèé æàâîá ðåàêöèÿñè
ñèôàòèäà ýíäîãåí èíòîêñèêàöèÿ êó-
çàòèëàäè. ßúíè:

- ìàµàëëèé íåðâ òîëàëàðè îõèð-
ëàðè çàðàðëàíèøèäàí òóðëè äàðà-
æàëè î²ðè³ êåëèá ÷è³èøè;

- µóæàéðà âà ³îí òîìèðëàðè çà-
ðàðëàíèøèäàí ìèêðîöèðêóëÿöèÿ áó-
çèëèøè î³èáàòèäà øèø, èøåìèÿ,
íåêðîç êåëèá ÷è³èøè;

- ò´³èìà âà µóæàéðàëàð çàðàðëà-
íèøè î³èáàòèäà ïàéäî á´ëãàí òîê-
ñèê ìàµñóëîòëàð � ìèîãëîáèí, êàëèé
èîíëàðè, áàêòåðèàë òîêñèíëàð ñ´ðè-
ëèøè î³èáàòèäà áóéðàê çàðàðëàíè-
øè âà óìóìèé çàµàðëàíèø êåëèá
÷è³èøè êóçàòèëàäè.

Àñîñèé ñèìïòîìëàðè:
- ê´êàðèø;
- øèø;
- òåðè îñòè ³îí ³óéèëèøëàðè;
- òîìèðëàð ¸ðèëèøè;
- òåðè áóòóíëèãèíèíã áóçèëèøè;
- ³îí êåòèøè.
Êëèíèê æàðà¸í áèð íå÷à äàâð-

äà êå÷àäè:
Áîøëàí²è÷ äàâð � äàñòëàá ó÷

êóíãà÷à. Åíãèë äàðàæàñèäà ñîµàíèíã
áîñèëãàí âà³òäàí áîøëàá ìàµàëëèé
î²ðè³, äàðìîíñèçëèê, áîø î²ðè²è,
óìóìèé áåµîëëèê êóçàòèëàäè. Î²èð
äàðàæàñèäà ìàõàëëèé êó÷ëè î²ðè³,
áîø î²ðè²è, ´çèíè òóòà îëìàñëèê,
òàëâàñà ñèíäðîìè, ðóµèé µîëàò áó-
çèëèøè � äåïðåññèÿ, òåðè ðàíãè-
íèíã ê´êàðèøè ñ´íãðà ñàð²àéèøè,
àðòåðèàë áîñèì áàúçàí 60/40 ìì
ñèì. óñò.ãà÷à ïàñàéèøè, òàõèêàðäèÿ
êóçàòèëàäè. Øóíäàé î²èð àµâîëäà
áåìîð î¸³ ¸êè ³´ëèíèíã áîñèëèá

òóðãàí êèñìèäàí þ³îðè êèñìèãà æãóò
³óéìàé áîñèëèøäàí îçîä ³èëãàíè-
ìèçäà ìàµàëëèé áîñèëèø òîêñèíëà-
ðè áèðäàí ³îíãà ñ´ðèëèøè, àðòåðè-
àë áîñèì òóøèá êåòèøè, µóøíèíã
é´³îëèøè, ´ç-´çèäàí ñèéäèê àæðà-
ëèøè áèëàí êå÷óâ÷è ãèïåðêàëèå-
ìèÿ, ìåòàáîëèê àöèäîç òóôàéëè òóð-
íèêåò øîê êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí.
¤ïêà øèøè, áîø ìèÿíèíã òîêñèê çà-
ðàðëàíèøè, áóéðàê ôàîëèÿòèíèíã
èçäàí ÷è³èøè, ìàµàëëèé ãåìîððàãèê
³îí ³óéèëèøè êóçàòèëàäè.

Ýíäîãåí òîêñèê çàµàðëàíèø äàâ-
ðè äàñòëàáêè 4-5 êóíãà÷à äàâîì ýòà-
äè âà áåìîð àµâîëèíèíã ÿíàäà î²èð-
ëàøèøè, áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè
ðèâîæëàíèøè áèëàí êå÷àäè.

à) áîñèëèøäàí ò´³èìàëàð çàðàð-
ëàíèøè, ïàð÷àëàíèø ìàµñóëîòëàðè
âà çàðàðëàíãàí ñîµàäàí îðãàíèçìãà
òóøà¸òãàí ìèêðîáëàð òîêñèíëàðè-
íèíã ñ´ðèëèøè áèëàí êå÷àäè.

á) ́ òêèð áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè �
ìèîãëîáèíëàð áóéðàê êàíàë÷àëàðè-
íèíã ýïèòåëèé õóæàéðàëàðèíèíã íåê-
ðîçèãà âà ³îíäà ïàð÷àëàíìàéäèãàí
òîêñèê ìîääàëàð øàêëëàíèøèãà ñà-
áàá÷è á´ëàäè, áó ýñà ýíäîòîêñèê
çàðàðëàíèøíè ÿíàäà êó÷àéòèðàäè.

Êëèíèê ê´ðèíèøè
Åíãèë âà î²èðëèê äàðàæàñè óçî³

áîñèëãàíëèêíèíã äàñòëàáêè âà³òè-
ãà íèñáàòàí òóðëè÷à êóçàòèëàäè. Áî-
ñèëãàí ñîµàäà êó÷ëè î²ðèê, áåìîð
âàµèìàãà òóøèøè, î²èð µîëàòëàðäà
ýñà áåµóøëèê, ìàµàëëèé øèø, àíà-
ñàðêà, ³èçàðèø âà ³îí òîìèðëàð
¸ðèëèøè, 380-400C ãà÷à òàíà µàðî-
ðàòèíèíã ê´òàðèëèøè, áàúçàí ýíäî-
òîêñèê çàðàðëàíèø êó÷ëè á´ëãàíäà
òàíà µàðîðàòèíèíã 350C ãà÷à òóøè-
øè, ³îí áîñèìèíèíã òóøèøè, òàõè-
êàðäèÿ, ́ ïêà øèøè, òîêñèê ìèîêàð-
äèò, êå÷êè áîñ³è÷ëàðèäà ýñà äèà-
ðåÿ, è÷àêíèíã ñïàñòèê òóòèëèøè,
áóéðàê êàíàë÷àëàðèíèíã ìèîãëî-
áèíëè íåêðîçè î³èáàòèäà îëèãóðèÿ,
àíóðèÿ, ìàµàëëèé íåêðîç ́ ÷îêëàðè,
ÿðàëàð âà óëàðíèíã èêêèëàì÷è èí-
ôåêöèîí çàðàðëàíèøè� éèðèíãëàø,
ñèéäèê òàµëèëèäà: ³èçèë ðàíãëè
³îíëè ñèéäèê, ìèîãëîáèí âà ãåìîã-
ëîáèí ìè³äîðèíèíã ê´ïëèãè, àëáó-
ìèíóðèÿ êóçàòèëàäè. Áàúçàí ýñà 25-
30-êóíëàðäà êå÷êè àñîðàòëàð: ́ òêèð
áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè, èììóíèòåò
åòèøìîâ÷èëèãè, ñåïñèñ, ìàµàëëèé
ìóøàêëàð àòðîôèÿñè, èêêèëàì÷è
èíôåêöèÿ íàòèæàñèäà ÿðàëàð éè-
ðèíãëàøè êóçàòèëàäè.

Òóðíèêåò øîêíè äàâîëàø àñîñàí
òåðàïåâòèê âà õèðóðãèê óñóëäà îëèá
áîðèëàäè.

Òåðàïåâòèê äàâîëàø óñóëè ³óéè-
äàãèëàðíè ³àìðàá îëàäè:

1. Æãóò ³´éèëàäè, òóðíèêåò øîê-
íèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà áîñèá

NAZARIYA

ÒÓÐÍÈÊÅÒ ØÎÊ
Àáäóðàèì ÄÀÂÈÐÎÂ,

Ñè¸á òèááè¸ò êîëëåæè äèðåêòîðè,
¤êòàì Î×ÈËÎÂ,

êîëëåæ ́ ³èòóâ÷èñè

� ¥îçèðãè ãëîáàëëàøóâ øàðîèòèäà èíñîíèÿò òîìîíèäàí æàìèÿò-
íèíã òóðëè ñîµàëàðèäà ÿíãèäàí ÿíãè òåõíîëîãèê óñóë âà âîñèòàëàð-
äàí ôîéäàëàíèá êåëèíìî³äà. Ìàìëàêàòèìèçäà îëèá áîðèëà¸òãàí èñ-
ëîµîòëàðíèíã ìàµñóëè ñèôàòèäà òèááè¸òäà µàì çàìîíàìèçãà ìîñ
µîëäà ÿíãè ïðîôèëàêòèê äàâîëàø óñóëëàðè, òóðëè òåõíèê âîñèòàëàð
àìàëè¸òãà êåíã æîðèé ³èëèíìî³äà.

Òóðíèêåò øîê � òàíà ³èñìëàðèíè áèðîð æèñì áîñèá ³îëèøè ¸êè
áàúçè îðàëè³äà ³èñèëèá ³îëèøè âà óíèíã î³èáàòèäà ò´³èìàëàð ïàð-
÷àëàíèøèäàí ïàéäî á´ëãàí òîêñèê ìîääàëàðíèíã áîø ìèÿ ìàðêàçëà-
ðèíè çàðàðëàøè áèëàí êëèíèê áåëãèëàð êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è µîëàò
á´ëèá, óçî³ áîñèëèø ñèíäðîìèíèíã àñîðàòè ñèôàòèäà êóçàòèëàäè.
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� Áóþê àëëîìà Àáó Àëè èáí Ñèíî
1030 éèëëèê óçî³ëèêäà òóðãàí ¸ðó²
þëäóç ñèíãàðè µàìîí íóð ñî÷èá êåë-
ìî³äà. Ó 57 éèëëèê µà¸òè äàâîìèäà
èæîä ³èëèá, áèçãà ³îëäèðãàí àñàðëà-
ðèíèíã ñ´íìàñ íóðëàðè µîçèðãè êóí-
ãà÷à òèááè¸ò ôàíèíèíã ðàâíà³èãà õèç-
ìàò ³èëìî³äà. Á´ëàæàê øèôîêîðëàð
êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèøäà, äà-
âîëàøäà àëëîìà êàáè á´ëèøãà èíòè-
ëèøëàðè ëîçèìäèð. ¨ø òèááè¸ò õî-
äèìëàðíè òàðáèÿëà¸òãàí ì´úòàáàð,
çóêêî óñòîçëàð µàì Àáó Àëè èáí Ñè-
íîíèíã ´ëìàñ àñàðëàðèäàí æóäà ê´ï
äóðäîíàëàð îëèøëàðè ìóìêèí.

Ìàúëóìîòëàðãà ³àðàãàíäà, îëèì
áîø³à ôàíëàð áèëàí áèðãàëèêäà òèá-
áè¸ò ôàíèãà ́ çèíèíã 50 ãà ÿ³èí àñàð-
ëàðèíè áà²èøëàãàí. Óøáó ìà³îëàäà
óëó² îëèìíèíã 5 æèëäëèê �Òèá ³îíóí-
ëàðè� àñàðèíèíã áèðèí÷è æèëäèäàí
´ðèí îëãàí ãèãèåíèê äóí¸³àðàøëà-
ðè ò´²ðèñèäà ñ´ç þðèòèëàäè.

Ó ´çèíèíã ´ëìàñ àñàðèäà èíñîí-
íè ´ðàá îëãàí ìóµèò áèëàí áèð áó-
òóíëèêäà òàñàââóð ³èëàäè µàìäà áó
ôèêðíè ìóõòàñàð êóçàòèø íàòèæàëà-
ðè áèëàí èñáîò ³èëàäè.

Èáí Ñèíî àñàðèäà ñóâãà êàòòà ýúòè-
áîð áåðàäè, èôëîñëàíãàí ñóâ áèð
³àí÷à êàñàëëèêëàðíèíã ñàáàá÷èñè
á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè àéòàäè.
Óíèíã ôèêðè÷à, áóëî³ ñóâè ýíã ÿõøè
ñóâ á´ëèá, ñèôàòè óíèíã ³àíäàé åð-
äàí î³èøèãà áî²ëè³. �×óíîí÷è, óíèíã
òîçà, ñî² òóïðî³ëè ¸êè ³óìëè åð-
äàí î³èá êåëãàíè æóäà ôîéäàëè.
×óíêè ëîé ñóâíè òîçàëàéäè, òàðêè-
áèäàãè òàø³è çàððà÷àëàðíè îëèá
³îëàäè âà óíè òèíè³ ³èëàäè, òîø
ýñà áóíäàé ³èëìàéäè�.

Óøáó ôèêð óëó² îëèìíèíã ñóâíè
òîçàëàøäà ôèëüòðàöèÿ âà êîàãóëÿöèÿ
æàðà¸íëàðèíèíã àµàìèÿòèäàí õàáàð-
äîð ýêàíëèãèäàí äàðàê áåðàäè. È÷èø

ó÷óí ÿðî³ëè á´ëãàí î³àð ñóâëàðíèíã
î÷è³ àðè³ëàðäàí, ³ó¸ø íóðè òóøà-
äèãàí âà øàìîë òàúñèð ³èëàäèãàí
æîéëàðäàí î³èøè çàðóðëèãèíè àëî-
µèäà òàúêèäëàéäè. Øó áèëàí áèðãà
øàð³³à ³àðàá, ÿúíè ³ó¸ø ÷è³³àí òî-
ìîíãà ³àðàá î³àäèãàí ñóâíèíã ñèôà-
òè ÿõøè á´ëèøèíè ó³òèðàäè. Îëèì
áó áèëàí î³àð ñóâíèíã ´ç-´çèíè òî-
çàëàø µóñóñèÿòèíè íàçàðäà òóòãàí
á´ëñà àæàá ýìàñ. Óíèíã àéòèøè÷à,
òîçà ñóâíèíã òàúìè øèðèí, ÷ó÷óê,
íèñáàòàí åíãèë á´ëèá, ó òåç èñèø âà
òåç ñîâèø õîññàñèãà ýãà á´ëàäè, óíãà
ñîëèíãàí ìàµñóëîòëàð òåç ïèøàäè.
Åð îñòè âà ³óäó³ ñóâëàðè î³àð ñóâ-
ãà íèñáàòàí ñèôàòñèç á´ëèøèíè àé-
òèá ́ òàäè îëèì. Áóíèíã ñàáàáèíè åð
îñòè, ³óäó³ ñóâëàðèíè óçî³ âà³ò ÷è-
ðèíäè, òóïðî³ ³àòëàìè îðàñèäà òó-
ðèøè áèëàí àñîñëàéäè. Ó ¸ì²èð ñó-
âèíè µàì ôîéäàëè ñóâëàð ³àòîðèãà
êèðèòàäè âà ñóâíè òîçàëèãèíè àíè³-
ëàø óñóëëàðèäà µàì ³èñ³à÷à ò´õòà-
ëèá ́ òàäè.

Èáí Ñèíî ñóâíè òîçàëàøäà ôèë-
òðëàø, ³àéíàòèø, µàéäàø óñóëëàðè-
äàí ôîéäàëàíèø ìóìêèíëèãèíè àé-
òàäè âà ñóâíè ôèëòðëàø ìà³ñàäèäà
îääèé ëîé èäèøäàí ¸êè þíã ïèëèê-
äàí ôîéäàëàíèøíè òàâñèÿ ³èëàäè.
Áóíäà ïèëèêíèíã áèð ó÷è ñóâ ñîëèí-
ãàí èäèøãà, èêêèí÷è ó÷è á´ø èäèø-
ãà ñîëèíèøè êåðàê. Ëåêèí ó ñóâíè
µàéäàø âà á´øàòèø é´ëè áèëàí òî-
çàëàøíè àôçàë ê´ðàäè. Îëèì ́ ç àñà-
ðèäà çèêð ýòãàí óñóëëàð µîçèðãè
êóíäà µàì êåíã ³´ëëàíèëìî³äà.

Èáí Ñèíî µàììîìíèíã àµàìèÿòè
ò´²ðèñèäà àæîéèá ôèêðëàð áèëäèðà-
äè: �Áèëãèíêè, µàììîìíèíã òàáèèé
òàúñèðè òàíàíè µàâî áèëàí ³èçäè-
ðèøäàí ̧ êè ñóâ áèëàí µ´ëëàøäàí èáî-
ðàò�, � äåéäè. Øóíèíãäåê, µàììîìäàí
ò´²ðè ôîéäàëàíèø é´ëëàðè, òóçèëè-
øè ò´²ðèñèäà ³èììàòëè ôèêðëàð àé-
òàäè. ¥àììîìíèíã øèôîáàõø µóñóñè-
ÿòëàðèãà ò´õòàëèá, îëèì òóðëè õèë ñóâ
âàííàëàðèäàí ôîéäàëàíèøíèíã àô-
çàëëèãèíè àëîµèäà òàúêèäëàá ´òàäè.
Ìàñàëàí, òàðêèáèäà èø³îð âà îëòèí-
ãóãóðò á´ëãàí ñóâ âàííàëàðèäàí îðòè³-
÷à âàçííè êàìàéòèðèøäà ôîéäàëà-
íèøíè òàâñèÿ ³èëàäè.

Óëó² µàêèì ñàëîìàòëèêíè ñà³ëàø-
äà îâ³àòëàíèøíèíã àµàìèÿòèíè þê-
ñàê áàµîëàéäè. Îâ³àòëàíèøäà ̧ øãà,
êàñáãà, ñàëîìàòëèê µîëàòèãà, è³ëèì

øàðîèòëàðèãà ýúòèáîð áåðèøíè
ó³òèðàäè. Ã´äàê áîëàíè, èëîæè áî-
ðè÷à, ôà³àò îíà ñóòè áèëàí áî³èø
êåðàêëèãèíè áà¸í ³èëàäè. Òóðëè
ñàáàáëàðãà ê´ðà, áîëà ´ç îíàñèíè
ýìèøäàí ìàµðóì á´ëñà, ñî²ëîì äî-
íîð îíà ñóòèäàí ôîéäàëàíèø êåðàê-
ëèãèíè ó³òèðàäè. Áó ôèêðëàð áóãóí-
ãè ãèãèåíèê òàëàáëàðãà ìóòëà³î
ò´²ðè êåëàäè. Ìàíà øó ìèñîë îëèì-
íèíã èììóíîëîãèÿ òàëàáëàðèäàí áå-
õàáàð á´ëèøèãà ³àðàìàé, æóäà êàòòà
êóçàòèøëàð àñîñèäà áó áîðàäà ò´²ðè
ôèêð þðèòèøèäàí äàðàê áåðàäè.

Îíà ñóòè ñèôàòèíè àíè³ëàøäà
óíè òèðíî³³à òîìèçèá êóçàòèø óñó-
ëèäàí ôîéäàëàíèøíè òàâñèÿ ³èëà-
äè. Àãàð ñóò òîì÷èñè òèðíî³äà ¸éè-
ëèá êåòñà ñóþ³, ¸éèëìàé ³îëñà �
³óþ³ á´ëèøèíè òàúêèäëàéäè.

Áîëàíè ýìèçèøäàí îëäèí ñóòíè
îçãèíà ñî²èá òàøëàøíè òàâñèÿ ³èëà-
äè. Ã´äàêíè àñòà-ñåêèí áîø³à õèë
³îçîí îâ³àòëàðèãà ́ ðãàòèø, îëä òèø-
ëàðè ÷è³³àíäàí ñ´íã ³óþ³ðî³ îâ-
³àòëàð áåðèøãà ´òèø ëîçèìëèãèíè
³àéä ýòàäè. Áó ýñà óëó² µàêèìíèíã
êàñáèé ìàµîðàòãà ýãà ýêàíëèãèäàí
äàðàê áåðàäè âà áó òàâñèÿëàð ïåäè-
àòðèÿäà µîçèðãè êóíäà µàì êåíã
³´ëëàíèá êåëèíìî³äà.

Èáí Ñèíî îâ³àòëàíèøäà èøòàµà-
íèíã ðîëèíè àëîµèäà òàúêèäëàá, µå÷
³à÷îí óíè áóçìàñëèêíè ó³òèðàäè.
Îëèì îâ³àòëàíèøíè òàø³è ìóµèò
áèëàí óçâèé áîðëè³äà òàñàââóð ³èëà-
äè âà è³ëèì øàðîèòèãà ³àðàá òóðëè
êàëîðèÿäà îâ³àòëàíèø çàðóðëèãèíè
áà¸í ³èëàäè. �£èøäà êàì ³óââàòëè
ìàµñóëîòëàð áèëàí îâ³àòëàíìàñëèê,
àêñèí÷à, ò´éèìëè îâ³àòëàð èñòåúìîë
³èëèø, ¸çäà ýñà áóíèíã àêñè÷à îâ-
³àòëàíèø�íè òàâñèÿ ³èëàäè. Îâ³àò-
íèíã ìè³äîðè îâ³àòëàíóâ÷èíèíã îäà-
òèãà ³àðàá òóðëè÷à á´ëèøè, ëåêèí
ìåú¸ð ÷åãàðàñèäàí îøìàñëèãè çà-
ðóð äåá µèñîáëàéäè. Áó òàëàáëàð ðà-
öèîíàë îâ³àòëàíèø ðåæàëàðèãà
ò´ëè³ æàâîá áåðàäè. Àôñóñêè, ê´ï÷è-
ëèê òàëàáëàðãà ýúòèáîð áåðìàéäè-
ëàð âà ñåìèðèá êåòèø î³èáàòèäà
´çëàðèíè òóðëè êàñàëëèêëàðãà äó-
÷îð ³èëèøàäè.

Äåìàê, îëèìíèíã ́ ëìàñ àñàðëàðè-
äàãè òèááè¸òãà îèä ôèêðëàðè, àé-
íè³ñà, áèç òèááè¸ò õîäèìëàðè ó÷óí
µàì íàçàðèé, µàì àìàëèé æèµàòäàí
êàòòà àµàìèÿòãà ýãàäèð.

MOZIYGA BIR NAZAR

ÀÁÓ ÀËÈ ÈÁÍ ÑÈÍÎÍÈÍÃ
ÃÈÃÈÅÍÈÊ ÌÀÑËÀ¥ÀÒËÀÐÈ

Àáäóâàµµîá ÒÎ¥ÈÐÈÉ,
Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè

êàòòà ́ ³èòóâ÷èñè


